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 مقدمه  

شوندگان برای ورود به سازمان های دولتی و خصوصی  های اصلی مصاحبه همواره یکی از دغدغه 

یکی از این گروه ها   است،   مصاحبه  روز در اطلاع از نحوه مصاحبه و اشنایی با موضوع سوالات 

 . فرهنگیان هستنددانشجویان دانشگاه 

سوالات مصاحبه  .  یکی از مهمترین مراحل پذیرش دانشجو در دانشگاه فرهنگیان مصاحبه است  

دانشگاه فرهنگیان در واقع برای سنجش توانایی های علمی و آموزشی و بررسی سلامت جسمی و  

 .  استان انجام می شود هر روانی متقاضیان برای شغل معلمی بوده که توسط هسته گزینش  

 

 زمان ومدارک لازم برای مصاحبه فرهنگیان :   مکان ، 

سازمان سنجش هر سال اطلاعات مربوط به آدرس و تاریخ مصاحبه پردیس های دانشگاه  

اطلاعات دقیق در مورد زمان   .کندمنتشر می  sanjesh.orgفرهنگیان را در سایت خود به نشانی 

مصاحبه دانشگاه های فرهنگیان هر استان و مدارک مورد نیاز آن در سایت اداره کل آموزش و  

اطلاع دقیق از مکان  توصیه می شود برای  از این رو  گردید،  خواهد درج ربوطهم  استان   پرورش

 . مراجعه کنید ،زمان ومدارک مصاحبه به سایت اداره آموزش و پرورش برگزار کننده

به طور کلی ارسال مدارک توسط دعوت شدگان به مصاحبه دانشگاه فرهنگیان شامل دو مرحله می  

ساعت بعد از مشاهده نتایج رشته های دارای شرایط خاص کنکور و   48مرحله اول مربوط به  ، شود 

 . استمرحله دوم مربوط به زمان شرکت در جلسه مصاحبه 

یان را دارند می بایست تمامی مدارک خواسته شده  داوطلبانی که قصد ورود به دانشگاه فرهنگ

 . در هر دو مرحله را در مهلت تعیین شده ارسال نمایند 

 

 : مدارک ارسالی به هسته گزینش آموزش و پرورش استان محل اقامت 

داوطلبانی که نام آنها در لیست اسامی دعوت شدگان به مصاحبه دانشگاه فرهنگیان آمده در  

باید از طریق   ،  لیست ساعت از اعلام این ۴۸صورت تمایل برای شرکت در جلسه مصاحبه ظرف  

پست پیشتاز مدارک خواسته شده را به هسته گزینش استان محل سکونت خود ارسال کند این  

 : از مدارک عبارتند 
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 و تکمیل فرم اطلاعات فردی داوطلب از طریق سایت سنجش نت پری ✓

 قطعه عکس پشت نویسی شده به فرم اطلاعات فردی   یک  الصاق✓ 

 کپی همه صفحه های شناسنامه و پشت و روی کارت ملی ✓

 

   :داوطلبان باید روز جلسه مصاحبه نیز یک سری مدارک همراه خود داشته باشند  

 اصل و کپی کارت ملی  ✓

 اصل و کپی شناسنامه  ✓

 اصل و کپی دفترچه درمانی  ✓

 اصل و کپی در صورت وجود دیپلم یا گواهی تایید شده که معدل کل در آن قید شده  ✓

 ( شده  ترجیحاً عکسی که موقع ثبت نام آزمون استفاده )  3×4چند قطعه عکس ✓

)معمولا  شودط هسته گزینش استان اعلام می شماره حسابی که توسبه واریز مبلغی برای مصاحبه ✓

 در سایت سنجش هم اعلام میشود ( 

   !!!()نه رسید واریزی   همراه داشتن اصل فیش واریزی✓

   که    کسازمان سنجش بیان کرده ملزم به داشتن مدار اصلی که  داوطلبان علاوه بر مدارک

متقاضیان لازم    .استان دیگر متفاوت است ا این مدارک در هر استان ب کههستند   ی همدیگر 

سایر مدارک مورد  از سایت آموزش و پرورش هسته گزینش استان خود مراجعه کرده و به است 

 .  نیاز اطلاع یابد

 : به طور کلی شامل سه مرحه میشودمصاحبه دانشگاه فرهنگیان 

معاینات پزشکی   

  مصاحبه عمومی وتخصصی 

 ( سیاسی _ مصحبه عقیدتی گزینش نهایی ) 
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  شرح محیط روز مصاحبه 

دانشگاه فرهنگیان یا    زیرنظر  ها در یکی از ساختمانهای مصاحبه فرهنگیان معمولاً در مراکز استان 

معاینات پزشکی نیز در همان مکان مصاحبه یا در  .شود در یکی از مدارس سطح شهر برگزار می 

   .یکی از مراکز درمانی نزدیک به محل مصاحبه انجام می شود 

  4یک برگ کاغذ به شما می دهد که شامل    و یک شمارهو  د ساختمان مصاحبه میشویدر ابتدا وارد 

  هر   در که است  عقیدتی مصاحبه  و تخصصی و  عمومی مصاحبه    ، معاینه پزشکی، پذیرش   :قسمت

 . ددهی  تحویل  پذیرش  به را آن خروج موقع و شود  ثبت  آن روی مربوط  مهر   باید مرحله 

 ذیرش می دهید. پ ویل اتاق حبرای تشکیل پرونده ت سپس مدارک خودرا

انجام   و پزشکی ی  پس از آن به محل معاینات پزشکی مراجعه میکنید و پس از پر کردن فرم ها 

سپس وارد  ، د تا شماره شما را اعلام کند ید و منتظر میمانیگردمعاینات به محل مصاحبه بازمی 

مشخص می کنند منتظر    برایتانشوید و پشت در اتاقی که می مصاحبه عمومی تخصصی  سالن 

  ( هم آقا هم خانم )نفر  2  تا  4در اتاق  .کنندگان وارد اتاق می شوید  بعد از اجازه مصاحبه  .مانیدمی 

   ند .های شما را به طور دقیق یادداشت می کن صحبت و و عملکرد  ه اندپشت میز نشست

  روبروی آنها ، دارد  فاصله  شما نیز روی یک صندلی تک نفره که کمی از مصاحبه کنندگان

مانید تا نام  عمومی اتاق را ترک کرده در بیرون مجدداً منتظر می نشینید بعد از پایان مصاحبه می 

 . دن کن علامشما را برای مصاحبه عقیدتی ا

معمولاً یک  ) تاق فقط یک نفر .درا می شوید   عقیدتی سیاسی (گزینش )مصاحبه سپس وارد اتاق  

دا  شما نیز مجد، کندپشت میز نشسته است و تمامی صحبت ها و عملکرد شما را ثبت می  (روحانی

 . کننده میشینیدروی یک صندلی تک نفره روبروی مصاحبه 

بعد از پایان مصاحبه عقیدتی اتاق را ترک کرده تمامی فرم ها را تحویل پذیرش می دهید و مکان   

 .  را ترک می کنید
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 بخش اول معاینات پزشکی  

مراحل برای داوطلبان  اینات پزشکی دانشگاه فرهنگیان شامل چند مرحله است که ترتیب  مع

 .ممکن است متفاوت باشد 

 : قد و وزن 

کند باشد  قد و وزن داوطلب باید متناسب با وظایف شغل معلمی و استانی که در آن تحصیل می ✓ 

که به تشخیص اداره کل آموزش و پرورش استان طی معاینه پزشکی صلاحیت قد و وزن شما  

 .مورد بررسی قرار میگیرد 

حداقل قد لازم  .وطلبان رشته های آموزش تربیت بدنی اهمیت بیشتری داردبرای دا رطاین ش✓

برای داوطلبان رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فرهنگیان مطابق ضوابط مربوط به  

داوطلبان ورود به رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی سایر دانشگاهها و موسسات آموزش عالی  

 برای آقایان و  cm165  جویان تربیت بدنی و علوم ورزشیبرای دانش حداقل قد فعلی .)است

cm 155 برای بانوان است( 

 تست بینایی: 

نداشته   عینکخود را همراه داشته باشید زیرا اگر به هر دلیل  عینکاگر عینکی هستید حتما ✓

 . باشید در تست بینایی امتیاز منفی خواهید گرفت

) بر اساس تجربه ،اگر شما شماره چشم خود را ندانید  . حتماً شماره چشم خود را بدانید✓

به یکی از مراکز بینایی سنجی سطح شهر مراجعه کنید که همه جوره به   مجبورمیشوید برای اطلاع 

 (  ضرر شماست

در یک چشم پس از اصلاح با عینک و نداشتن دید کمتر از   10/10  از نداشتن دید بینایی کمتر ✓

 دو چشم پس از اصلاح با عینک   در  (20از    16)  16/ 10+ 10

 نقص میدان بینایی در یک یا هر دو چشم ✓

 دوربینی غیر قابل درمان و نیستاگموس شدید در هر دو چشم   ✓

 نابینایی در یک چشم و نگی رکور، شدید و غیرقابل درمان در هر دو قرنیه ، ضایعات وسیع ✓
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 : تست شنوایی

دسی بل باشد و داوطلب باید صدای نجوا را از   40قدرت شنوایی داوطلبان نباید کمتر از ✓

 . متری به خوبی تشخیص دهد6

 : پوست ومو

هت منظر شده باشد مانند  انواع بیماری های پوستی که به درمان مقاوم باشد و باعث کرا ✓

اگزماهای وسیع و شدید، کچلی های قارچی مزمن غیر قابل درمان ،سل های پوستی انواع آکنه و  

 ...کهیر در صورت داشتن کراهت منظر، سوختگی در دست و صورت و

 :ظاهر 

  از داوطلب ظاهر  واقع در که  است  غلطی تفکر   که  دانند می  زیبایی  را ظاهر  بعضی از افراد شرط

داشتن کراهت های مادرزادی و اکتسابی مورد بررسی قرار می گیرد و این به معنای پذیرش  ن نظر 

 .  افراد زیباتر نیست

 : سر و صورت )گلو، بینی، گردن ،فک و دندان( 

 سندروم ها ،ضایعات ،اختلالاتی که مانع تکلم و تغذیه شود ✓

  عدد باشد ممنوعیت استخدام دارد 20تعداد دندان ها کمتر از ✓

 :دیگر مراحل معاینات به شرح زیر است

 اندازه گیری فشار خون ✓

 چک کردن وضعیت دندان ها ✓

 پرسیدن گروه خونی ✓

 ریه ها و قفسه سینه ✓

 کلیه و سیستم ادراری و تناسلی ✓

  معاینات مغز و اعصاب واعصاب روان✓
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 ،استخوان و مفاصل اندام ✓

 بیماری های غدد و هورمون ها و متابولیک ✓

 بیماری های خونی و غدد لنفاوی✓

 دستگاه گوارش و جراحی های عمومی ✓

 بیماری خود ایمنی و روماتولوژی ✓

 بیماری های عفونی ✓

  های زنانبیماری ✓

 : رد شدن در معاینات پزشکی

قبولی به دست نیاورند از   مرهت پزشکی ن داوطلبان در صورتی که در هر یک از مراحل معاینا 

 . سایر مراحل گزینه حذف خواهد شد
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 تخصصی ومصاحبه عمومی 

هم آقا هم  ) کننده مصاحبه  2تا  4انجامد و دقیقه به طول می 15تا   20حبه عمومی حدود  مصا  

با پرسیدن  در اتاق حضور دارند که هر کدام در زمینه خاصی مهارت دارند و هرکدام (خانم

یک جنبه شما را مورد توجه و ارزیابی قرار می دهند این سوالات بیشتر مربوط به  سوالاتی 

مسائل روز اجتماعی  ، اعتماد به نفس  ، انگیزه و روحیه معلمی، سنجش معیار هایی مانند فن بیان 

 .  شخصی مورد سنجش قرار می گیرد البته چند پرسش از احکام نیز خواهید داشت روانشناسی و 

 :  ارائه در مصاحبه عمومی

دقیقه به ارائه نمونه ای از تدریس خود و   5در این مرحله از داوطلب خواسته می شود در حد  

ردازد به این شکل که به طور مثال شما باید تصور کنید که  بپ نحوه برخورد با دانش آموزان فرضی

دانش آموزان سر کلاس درس نشسته و قرار است ساعت آموزشی را آغاز نموده بنابراین لازم  

 . سپس شروع به تدریس کنید های اولیه خود را آماده و ارائه نموده واست صحبت 

 معمولا   ،که  میشود اعلام  کنندگان  مصاحبه  توسط لازم به ذکر است موضوع تدریس

  بحران مثل  متفرقه کاملا  موضوعی درباره  است  ممکن  اما  است  خودتان  مورد علاقه  موضوعات  از

  .باشید داشته را موضوعی هر   درباره ارائه  امادگی بنابراین   بخواهند ارائه  شما از  اب

 

 گزینش نهایی)مصاحبه عقیدتی سیاسی(  

بخش آخر مصاحبه دانشگاه فرهنگیان غالباً به احکام اختصاص دارد. در این مرحله یک نفر که  

معمولاً یک روحانی است در اتاق حضور دارد که بعد از آشنایی و تحویل مدارک به ایشان سوالاتی  

مذهبی، اصول دین و فروع آن ،ولایت فقیه ،مراجع تقلید،  در زمینه احکام، مسائل شرعی و 

نمازهای واجب ،آداب وضو و نماز، دعا های مشهور ،مسائل سیاسی کشور و حتی جهان از شما می  

.پرسد که باید به آنها پاسخ دهید   

  احتمال زیاد در این مرحله خواندن حفظی یکی از سوره های قران و یا رو خوانی یک صفحه از 

.ن کریم از داوطلب خواسته می شودقرآ  
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 توصیه ها 

  برای روز مصاحبه حتماً با لباس تمیز و مرتب در جلسه حاضر شوید آقایان بهتر است با لباس

  نداشته لزومی داشتن چادر  برای مصاحبه شاید   .رسمی و خانمها با حجاب کامل حضور داشته باشند

 . شوید می  داده نشان تر موجه   و بهتر  خیلی باشد  کامل   تان  حجاب اگر  اما  باشد

چون   د در مصاحبه حداقل یکی دو ساعت قبل از زمان معین شده در محل مصاحبه حاضر شوی

شود در نتیجه باید زمان طولانی را در صف بایستید وچه  تاخیر باعث دیر رسیدن نوبت به شما می 

 . بسا در صورت دیر رسیدن ممکن است بخشی از مصاحبه تان به روز بعد موکول شود

 دارند یعنی رفتار  «  نیمه وقت »در روز مصاحبه معمولاً عده ای در کل فرایند مصاحبه حضور

در بیرون از اتاق مصاحبه زیر نظر دارند و به تیم مصاحبه کننده انتقال می دهند .پس از  شما را 

لحظاتی که بیرون از اتاق مصاحبه منتظر هستید خود را سرگرم کارهای مفید مثل  

  برتان و دور به   حواستان نیست  بد هرچند.  کنید...   خواندن،معاشرت با داوطلبان دیگر و کتاب 

 .شود  جلب شما روی  توجهات  که نید نک کاری   ولی باشد

   ممکن است زمانی که وارد ساختمان مصاحبه میشوید چند دقیقه یا حتی چند ساعتی لازم باشد

داخل اتاق مصاحبه سر در بیاورید یعنی   در این لحظات هرگز سعی نکنید از جو. منتظر بمانید 

میشوند سعی در پرسیدن سوالات داشته  بکشید یا از کسانی که از جلسه خارج   داخل اتاق سرک 

 . باشید زیرا معمولا محوطه سالن انتظار با دوربین کنترل می شود

  بود ،حتماً آن را به دقت بخوانید و به   متنی نوشته هنگام ورود به اتاق مصاحبه ،اگر بر روی در

 . آن توجه کنید

 ارد شویدقبل از ورود به اتاق در بزنید ،اجازه ورود بخواهید، سپس و . 

با لبخند به اتاق های مصاحبه وارد شوید .  

 نحوه سلام و احوالپرسی شما بسیار اهمیت دارد. 

د.کاذب وارد اتاق های مصاحبه شوی  هبا اعتماد به نفس کامل ن   



 

13 
 

   در هنگام وارد شدن به اتاق و نشستن بر روی صندلی مصاحبه ،با تمرکز بالا و بدون استرس

ای بنشینید که این استنباط از رفتار شما بشود که آمادگی کامل برای پاسخگویی  گونه باشید و به 

 . به سوالات را دارید و تمام تمرکز و توجه شما معطوف به افراد مصاحبه کننده است

  با تمام مصاحبه کنندگان ارتباط چشمی و کلامی صمیمانه برقرار کنید) نه اینکه فقط به یکی از

 توجه داشته باشید!!!(  مصاحبه کنندگان 

  در ابتدای مصاحبه عمومی از شما می خواهند خودتان را معرفی کنید .حتماً در منزل چندین بار

   . ین کنید تا خودتان را در چند جمله کوتاه به خوبی معرفی کنید ر این کار را تم

   کنید سپس تفکر  در پاسخ به سوالات اصلاً عجله نکنید بعد از پرسیدن سوالات اندکی مکث

 . کنید و به سوالات پاسخ دهید

  در جریان مصاحبه اگر سوالی از شما پرسیدند که پاسخ آن را نمی دانستید به هیچ وجه

متاسفانه  مضطرب و نگران نشوید و اعتماد به نفستان را از دست ندهید بدون استرس بگویید:  

 .   قیق می کنم اما حتماً درباره موضوع تح ؛  در این باره اطلاعی ندارم  

های بعدی  ال وبه پاسخ های خود دقت کنید چرا که هر پاسخ شما می تواند مقدمه برای س

سعی کنید برای پاسخ ها دلیل داشته باشید به این علت که برای هر پاسخ شما دلیل   .پسباشد

 . می خواهند

  مصاحبه کنندگان از هر ترفندی برای عصبانی کردن شما استفاده می کند اما به خودتان و

 . اعصاب تان مسلط باشید

برنامه ریزی و  دنبال فرصت باشید تا بتوانید ویژگی هایی از قبیل توانایی تصمیم گیری ،

مسئولیت پذیری و میزان تعهد   ،  ساماندهی، توانایی مدیریت و رهبری، انتقادپذیری ،آینده نگری

اما دقت کنید این موارد به هیچ وجه به معنای پر حرفی در    .خودتان را به معرض نمایش بگذارید

  . مصاحبه نیست 

 آموزش دارد و ارتباط مستقیم با میزان  مهارت های فناوری اطلاعات نقش بسیار مهمی در

  .باشید داشته  در مورد آنها اطلاعات کافی  پس آمادگی برای معلم شدن دارند
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  شود بنابراین  از افراد پرسیده می  یهمیشه در پایان مصاحبه سوالات مهم تر و هوشمندانه تر

عجله نکنید تا مصاحبه را تمام کنید .در تمام طول مصاحبه سوالات را با دقت جواب دهید،  

دقت کنید که برای موفق شدن  .  سوالات تخصصی تر همیشه در پایان مصاحبه پرسیده می شود

 .  در مصاحبه باید به این سوالات پایانی دقیق تر پاسخ دهید 

 یک   از  مراتب  به  تواندمی    همیشه در پایان مصاحبه از مصاحبه کننده ها تشکر کنید، این کار

کننده ها هم توجه خاصی نکند  خداحافظی معمولی تاثیرگذارتر باشد ،ممکن است حتی خود مصاحبه 

ص داده  از انها بابت وقتی که برای شما اختصا  ؛تا از شما تشکر کنند اما شما این کار را انجام دهید

 .  اند تشکر کنید

  سعی کنید در روزهای باقیمانده آخرین اخبار و اتفاقات روز ایران و جهان و سخنرانی های مهم

   .را دنبال کنید مانند سخنان آیت الله خامنه ای ،رئیس جمهور و سایر مسئولین

 یدکن  مطالعه دقت  با را  مصاحبه  مراحل  از  هریک ساز   شبیه سوالات  توصیه میشود.  

رد  خوب  خیلی  نکته خیلی مهم؛ مصاحبه هیچ ربطی به رتبه شما ندارد ممکن است کسی بارتبه  

 . برعکس یا و شود قبول  بدتر  بارتبه کسی  و شود

  اگر اعضای خانواده شما )بستگان درجه یک( فرهنگی هستند حتماً حکم کارگزینی آنها را همراه

  .برای شماستخود ببرید زیرا دارای امتیاز ویژه 

 مانند  حتما اصل و کپی تمامی تقدیرنامه ها ،مقام های ورزشی وقرانی ،کارتهای عضویت نهاد ها  

بسیج ،مدارک نخبگی، نگارش کتاب و مقاله را همراه خود داشته باشید و ارائه   و  احمر   هلال

 . دهید

 

  

 

 


