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ــت«. در  ــادر ماس ــی م ــه »گوی ــی ک ــده. زمین ــن زده ش زمی
ایــن ســند بــه ریه‌هــای مــادر پرداخته‌ایــم و بــا محافظــانِ 
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ــن  ــتِ زمی ــک طبیع ــه کم ــی ب ــا گفت‌وگوی ــش، و ب تنگ‌آب
رفته‌ایــم تــا کمتــر آلــوده شــود. و ســری هــم بــه مســئولین 
زدیــم. ببینیــم بــا ایــن زمیــن و فضــایِ ســبز چــه کرده‌انــد.
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»ریحانــه کــه دنیــا آمــد، ثبــتِ 

نــداد.  تحویلــم  را  شناســنامه اش  احــوال 

می گفــت حتمــا بایــد یــک نهــال تــویِ 

بیایــی  بعــد  بــکاری،  میــاد  بوســتانِ 

ــازه گفــت  ــرداری. ت شناســنامه ی بچــه ات را ب

ــه شــهرداری هــم  ــد یــک ســری ب قبلــش بای

ــک  ــرم. رویِ ی ــل بگی ــال را تحوی ــم. نه بزنی

ــدِ  ــخ تول ــل و تاری ــزی، اســم و فامی ــاکِ فل پ

ــال.  ــه نه ــم و بچســبانم ب ــت کن ــرم را ثب دخت

کــه معلــوم شــود ایــن نهــال، یــک رفیــق دارد 

ــت.« ــه« اس ــمش »ریحان ــه اس ک

می توانــد  خیال انگیــز  خاطــره ی  ایــن 

ــرحِ  ــک ط ــروعِ ی ــرایِ ش ــد ب ــنهادی باش پیش

دل انگیــز در شــهرِ گــراش. ناگفتــه نمانــد 

ــرکل اداره  ــط مدی ــال 95 توس ــرح س ــن ط ای

منابــع طبیعــی و آبخیــزداریِ اســتان خراســان 

ــه شــده. گزارشــی کــه تســنیم از  ــی ارائ جنوب

ــه  ــرکل تهی ــای مدی ــل از آق ــه نق ــد، ب بیرجن

ــع  ــه مناب ــه: »در هفت ــت ک ــن اس ــرده، ای ک

ــوان »هــر  طبیعــی طــرح جدیــدی تحــت عن

تولــد یــک درخــت« را داریــم کــه امیدواریــم 

ــهرداری و اداره  ــاعدت ش ــکاری و مس ــا هم ب

ثبــت احــوال ایــن طــرح بــا مشــارکت منابــع 

ــود.« ــرا ش ــی اج طبیع

ــه  ــه ب ــرح ک ــن ط ــه ای ــم ک ــر نداری ــا خب م

ــه  ــده ب ــرح ش ــکاری مط ــبت روزِ درخت مناس

ثمــر رســیده یــا نــه. حداقــل جســت وجوهایِ 

ــی هــر چــه  ــه نتیجــه ای نداشــت. ول مــن ک

هســت، نیــاز بــه همــکاریِ ســه نهــاد بــوده: 

ــی.  ــع طبیع ــوال و مناب ــت اح ــهرداری، ثب ش

ــرد  ــه ک ــر اضاف ــعِ دیگ ــک ضل ــد ی ــه بای البت

ــواده«.  ــود، »خان ــل ش ــع تکمی ــن مرب ــا ای ت

ــرایِ کلِ  ــر کل زده، ب ــه مدی ــی ک ــاید حرف ش

ــده  ــزِ اســتان کمــی گُن ــی مرک ــا حت اســتان ی

بــوده و هماهنگــی ایــن چهــار ضلــع کار 

ــراشِ  ــه در شــهر گ ــا ک ــا م ــوده. ام ــی نب راحت

30، 40 هــزار نفــری داریــم نفــس می کشــیم، 

کارِ  نمی توانــد  اضــاع  ایــن  هماهنگــیِ 

ــر روز  ــر ه ــد. مگ ــی باش ــدان دور از ذهن چن

ــوند؟ در  ــد می ش ــی متول ــوزاد گراش ــد ن چن

ســالِ ١400 میانگیــن ١٫٨ نفــر! کــه تــازه کلــی 

هــم اُفــت داشــتیم نســبت بــه ســالِ 9٧ تــا 

الآن.

ــراش  ــداری گ ــه فرمان ــاری ک ــب، آم خُ

ــالِ ١400، 669 ــد، در س ــرده می گوی ــر ک منتش

نفــر در گــراش متولــد شــده اند. حداکثــر روزی 

دو نهــال بایــد توســط خانــواده کاشــته شــود. 

ــال، 669 ــک س ــر ی ــد اگ ــر کنی ــما فک ــالا ش ح

نهــالِ تــازه کاشــته شــود، چقــدرِ هــوایِ تــازه 

واردِ ریه هــایِ مــردمِ ایــن شــهر می شــود؟ 

ــر از ســالِ  ــم. اگ ــا کنی ــار ت ــا چه یــک دو دو ت

9٧، ایــن طــرح در گــراش ایجــاد شــده بــود، 

ــبزِ  ــایِ س ــه فض ــال، ب ــال 35٧0 نه ــه ح ــا ب ت

ــن را  ــن ای ــود. در ضم ــه شــده ب ــراش اضاف گ

هــم نبایــد فرامــوش کنیــم کــه 35٧0 کــودکِ 

گراشــی، یــک دوســتِ زنــده دارنــد کــه 

دارد هم پــایِ آن هــا بــزرگ می شــود و پــا 

ــدام درخــت  ــه ک ــوم ک ــا معل ــرد. از کج می گی

دوســتِ کــدام کــودک اســت؟ تــویِ خاطــره ی 

ــت،  ــر درخ ــه ه ــردم ک ــف ک ــز تعری خیال انگی

مثــل نــوزاد، شناســنامه دار اســت. حــالا ایــن 

ــم؟ ــم؟ جــا داری ــال را کجــا بکاری همــه نه

قدیمی هــا حــرفِ خوبــی می زدنــد کــه 

ــم.«  ــا نمی آمدی ــه دنی ــتیم، ب ــا نداش ــر ج »اگ

بــرای درخت هــا هــم همیــن اســت. جــا 

هســت، البتــه اگــر مدیریــت و همــکاری 

ــم  ــا می خواهی ــه م ــرکل ک ــایِ مدی ــد. آق باش

از طرحــش کپی بــرداری کنیــم، حرف هــای 

ــای  ــه »پدیده ه ــم از جمل ــری ه ــراریِ دیگ تک

مخــرب اقلیمــی«، »لایــه ی اوزون«، »گرمایــش 

زمیــن« زده آنقــدر از ایــن حرف هــای 

مدیرکلــی زده انــد کــه گــوشِ همــه پــر 

ــا  ــن حرف ه ــه ی ای ــهِ هم ــا در ت ــت. ام اس

یــک حــرفِ خوشــگل هــم زده و گفتــه: 

»بوســتانی بــه نــام میــاد افتتــاح کنیــم تــا 

ــن  ــد والدی ــا می آی ــه دنی ــه  ب ــوزادی ک هــر ن

موظــف شــوند نهالــی را در آن بوســتان 

ــگار  ــن. ان ــد.« آفری ــام فرزندشــان بکارن ــه ن ب

ــود. ــل می ش ــم دارد ح ــا« ه ــکلِ »ج مش

امــا ســر آخــر مدیــرکل یــک هــدف هــم از 

ایــن طــرح داشــته کــه شــاید کمــی تربیتــی 

و شــعاری باشــد ولــی حــرفِ درســتی اســت: 

ــا  ــا ب ــن اســت... ت »هــدف از ایــن طــرح ای

رشــد فرزنــد و درخــت، عاقــه درونــی و 

احســاس مســئولیت بیــن کــودک و خانــواده 

ــان ایجــاد شــود.« ــه درخت نســبت ب

ــه  ــم ب ــتیم، می توانی ــل نیس ــه بخی ــا ک م

طــرحِ آقــایِ مدیــرکل، بوســتان هایِ دیگــری 

هــم ضمیمــه کنیــم. مثــا هــر کســی ازدواج 

ــر  ــی اگ ــکارد. حت ــال ب ــک نه ــم ی ــرد ه ک

خانــواده ای عزیــزی از دســت داد هــم بــه یادِ 

او درخــت بــکارد. از ایــن طرح هــای قشــنگ 

قشــنگ زیــاد می شــود ارائــه داد. امــا ســؤال 

اینجاســت کــه فرهنــگِ مــا ایــن چهــار ضلــعِ 

ــه. ــا ن ــه هــم می چســباند ی ــع را ب مرب

یادداشت

دوستِ دوستِ درختیِدرختیِ من من

مجتبی بنی اسدی

سردبیر

روایتی از طرح «هر تولد، یک درخت»
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چطور یک بوستانِ نقُلی در خانه داشته باشیم؟
به قلم مریم مالدار، نویسنده و فروشنده گل و گیاه

بی چــون و چــرای گیاهــان اســت. پــس از خریــد 

گلــدان بــزرگ بپرهیزیــد.

ــرد  ــه ف ــر ب ــوص و منحص ــاک مخص ــی خ ــر گیاه ه

ــاک  ــدان از خ ــض گل ــرای تعوی ــس ب ــود را دارد. پ خ

مناســب و گاه ترکیبــی اســتفاده کنیــد کــه بســتر 

ــد. ــاه باش ــد گی ــرای رش ــبی ب مناس

و  آبیــاری  نگهــداری،  بــه  می رســد  خوان هفتــم 

ــتگی  ــی بس ــان آپارتمان ــاری گیاه ــاه. آبی ــی گی کود ده

بــه دمــای محیــط منــزل، مــکان نگهــداری، نــوع گلــدان 

و خــاک دارد امــا عمومــا آبیــاری گیاهــان در تابســتان 

ــت.  ــار اس ــه ای یکب ــتان هفت ــار و زمس ــه ای دوب هفت

»قبــل از آبیــاری بهتــر اســت خــاک گلــدان بــا دســت 

چــک شــود اگــر رطوبــت خــاک کــم بــود آبیــاری انجــام 

شــود.«

ــا  ــف و ب ــتان متوق ــز و زمس ــان پایی ــی گیاه کودده

شــروع بهــار کود دهــی نیــز آغــاز می شــود هــر گیاهــی 

بــا توجــه بــه رنــگ و نــوع کــود مخصوصــی دارد امــا 

ــود معــروف و کامــل  ــی ســبز، ک ــود گیاهــان آپارتمان ک

۲۰.۲۰.۲۰ یــا همــان ســه بیســت می باشــد کــه دو 

هفتــه یکبــار یــا ماهــی یکبــار بــه صــورت آبیــاری بــه 

گیــاه داده می شــود.

هفت خــوان خریــد و نگهــداری گل و گیــاه بــه 

ــوان از  ــه می ت ــوق اســت ک ــب ف اختصــار شــامل مطال

ــوس و سانســوریا شــروع  ــد: پت ــر مانن گیاهــان مقاوم ت

کــرد و کــم کــم قســمتی از خانــه را آرام آرام و بــا آگاهــی 

بــه کنجــی دنــج و ســبز تبدیــل کــرد.

ــر  ــد ه ــد می توانی ــی کنی ــرون، چشم  پوش ــام بی ــک ش از ی

ــک  ــان ی ــاه توم ــا  پنج ــی ی ــه س ــل هزین ــا حداق ــاه ب م

ــد و  ــه از رش ــد و روزان ــه دهی ــود هدی ــزل خ ــه من ــاه ب گی

ــزل  ــور من ــم ن ــه بدانی ــوید. اینک ــان زده ش ــی اش هیج زیبای

ــی  ــه گیاهان ــور، چ ــه ن ــه ب ــا توج ــت و ب ــدر اس ــا چق م

می توانیــم خریــداری کنیــم تقریبــا چهــار خــوان را بــه 

ــا  ــان ب ــوری گیاه ــاز ن ــته ایم. نی ــر گذاش ــامتی پشت س س

ــه را  ــن دو نکت ــاوت اســت. ای ــگ متف ــوع و رن ــه ن توجــه ب

ــه  ــدار ب ــق و گل ــاد داشــته باشــید گیاهــان رنگــی، ابل ــه ی ب

نــور بیشــتری نیــاز دارنــد. تمــام گیاهــان بــه نــور نیــاز دارنــد 

ــازی  ــور هیــچ نی ــه ن ــم کــه ب ــاه طبیعــی نداری مــا هیــچ گی

ــاورد. ــد دوام بی ــد و بتوان ــته باش نداش

نــور دوســت شــامل؛ فیکــوس، بنجامیــن،  گیاهــان 

فــردوس، شــفلرا، پاندانــوس، یــوکا، آمســتل، کراســولا، 

کاکتــوس و...، گیاهانــی کــه بــه نــور متوســط تــا کــم مقــاوم 

هســتن شــامل؛ انــواع سانســوریا، انــواع آگلونمــا، زاموفولیــا، 

بــرگ انجیــری، انــواع پتــوس، دیفــن باخیــا، دیفــن کاملیــا، 

ــو و... . هــر  ــواع اســکاندیس ، ســینگونیوم، قاشــقی، بامب ان

چنــد تنــوع گیاهــان آپارتمانــی بالاســت امــا گیاهــان فــوق 

متناســب و ســازگار بــا منطقــه هســتند. کافیســت متناســب 

ــا نــور منــزل گیــاه مــورد نظــر را خریــداری کنیــد. ب

ــدان  ــاب گل ــه انتخ ــد ب ــم می رس ــم و شش ــوان پنج خ

ــاه،  ــایز گی ــا س ــب ب ــد متناس ــعی کنی ــه س ــاک. همیش و خ

ــد. ــداری کنی ــدان خری گل

ــدان  ــایز گل ــایز از س ــک س ــد ی ــاه بای ــدان گی ــا گل عموم

اصلــی بزرگ تــر باشــد. گلــدان خیلــی بــزرگ دشــمن 

»اگــر مُــرد هــم فکــر اکنــم یــک شــاو چســم 

ــن حــرف  ــی.« ای ــردن چــدو خــو ن ســاندویچ در اُمخَ

از مشــتری ها در جــواب حــرف  پارســال یکــی  را 

پســرش گفــت، دقیقــا وقتــی کــه می خواســت 

دویســت تومــان بابــت گیــاه فیکــوس بلــک بپــردازد. 

از شــما چــه پنهــان از تحلیلــش خوشــم آمــد. اینکــه 

ــا یــک شــام  بهــای یــک گیــاه دویســت تومانــی را ب

بیــرون مقایســه کــرد. حــالا کــه یکســال از آن حــرف 

ــراد  ــتر اف ــم کاش بیش ــودم می گوی ــا خ ــذرد ب می گ

بــه جــای ســوالات: »حــالا اگــر اُشــک وابــی چــه؟ اگــر 

پیلــوم حــروم وابــی چــه؟ ...« بــا یــک مقایســه ســاده 

ــد ایــن  ــد. هــر چن ــه را هــم می آوردن ــه قضی ســر و ت

ســری ســوالات بــرای مــن و برخــی همــکاران خیلــی 

ــراری اســت. تک

امــا بــاز هــم بــه جــوابِ: »اگــه مُــرد بیــا اِکــه یــک 

فاتحــه ای شــزبر اَخنــوم و یــا خــاب آدم هــم اَمــری« 

ــداری  ــرایط نگه ــال ش ــام و کم ــم و تم ــا نمی کنی اکتف

ــی اش  ــوات راه ــام و صل ــا س ــاه و ب ــه گی را ضمیم

می کنیــم بــه امیــد اینکــه بمانــد، بــزرگ  شــود و 

ــه قــول  ــواده از زیبایــی اش کیــف کننــد و ب افــراد خان

ــه.« ــن آب ــو روش ــش ش ــه چَ ــی ها: »تِ گراش

ســوال اصلــی بــرای شــروع یادداشــت اینجاســت: 

ــه  ــی و جمع وجــور در خان ــه یــک بوســتان نقل »چگون

داشــته باشــیم؟«

و کوتاه تریــن پاســخ بــه ســوال: »بــا مقــداری 

ــه.« ــر کیس ــردن س ــل ک ــی و شُ آگاه

ــم  ــد آن خان ــد مانن ــم می توانی ــما ه ــر ش ــس اگ پ
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همــان ســال‌ها کــه ســلمان 

ــد  ــت چن ــواده اقام ــزرگ خان ــدِ ب فرزن

صحبــتِ  داشــت،  دبــی  در  ســاله‌ای 

ــا  ــواده م ــس در خان ــی نف ــرژی و تنگ آل

ــرایط  ــد. ش ــتر ش بیش

و  ســر  و  او  شــغلی 

ــور  ــا عط کار داشــتن ب

در  ادویه‌جــات  و 

محــلِ  ســوپرمارکتِ 

ایجــاد  باعــث  کار، 

متعــدد  ســرفه‌های 

و تنگــیِ نفــس در او 

ــود. ــده ب ش

وجــود ایــن مشــکل 

بزرگ‌تــر  اخــویِ  در 

بــود  شــده  باعــث 

حتــی در نبود ســلمان، 

ــزل  ــر در من ــادر کمت م

هــر  و  عطریــات  از 

چیــز غیرضــرورِ معطــر 

کــه  کنــد  اســتفاده 

دیگــر  بــرای  شــاید 

بچه‌هــا هــم مضــر واقــع شــود. تــا قبــل 

از تاهــل آنقــدر ســرگرم فوتبــال و ورزش 

بــودم کــه کم‌تــر بــه مشــکل حساســیت 

ــه  ــان ب ــی آنچن ــردم و توجه ــورد ک برخ

ایــن مســئله  نداشــتم.

شــدن  کــم  و  تاهــل  از  بعــد  امــا 

ــی در  ــیت‌های فصل ــا، حساس فعالیت‌ه

ــرای  ــه ب ــار و پاییــز ک ــدای فصــل به ابت

بســیاری فصــلِ زیبایــی‌ و عاشــقی ا‌ســت 

ــی و  ــزش بین ــروعِ آب‌ری ــازه ش ــم ت برای

ــو  ــم و گل ــارشِ چش ــا خ ــه‌ و بعض عطس

آبریزش‌بینــی  همــه  از  بیــش  بــود. 

آزارم مــی‌داد. گــه‌گاه بــه ایــن فکــر 

می‌افتــادم کــه ایــن آلــرژی یحتمــل 

موروثی‌‌ســت و چــاره‌ای جــز تحمــل 

ــت  ــتامین نیس ــک آنتی‌هیس ــا کم آن ب

ــو  ــان هــم جواب‌گ ــی هم ــه درمواقع البت

ــود. نب

بعــد از روی کار آمــدن کرونــا انــگار 

ــم  ــد باش ــافات جدی ــال اکتش ــه در ح ک

متوجــه شــدم کــه مــا در دارا بــودن 

ــه  ــتیم بلک ــا نیس ــی تنه ــیت فصل حساس

خیــل عظیمــی از دوســتان و اطرافیــان 

دارای حساســیت فصلــی می‌باشــند! ایــن 

امیــد در مــن زنــده شــد کــه آلــرژی فصلــی 

ــوده  ــا نب ــواده م ــه خان ــص ب ــط مخت فق

ــه  ــت ک ــری ا‌س ــی فراگی ــک پاندم ــه ی بلک

غالــب هم‌شــهریانم هــم دارا هســتند، کــه 

ــد  ــد باش ــل می‌توان ــک معض ــی از ی ناش

ــت. ــل پیشگیری‌س ــه قاب ک

در یکــی از روز‌هــای کرونایــی بــود کــه در 

ــام جماعــت  مســجدی حضــور داشــتم ام

بیــن دو نمــاز در مــورد مســتحبات هنــگام 

ــوارد  ــی از م ــرد: »یک ــت می‌ک ــو صحب وض

ــا آوردن  ــل از بج ــی قب ــوی بین شست‌وش

ــادی  ــن عمــل کمــک زی وضــو هســت. ای

بــه ســامتی می‌کنــد و همــه‌ی ایــن 

ــا حمکــت علمــی پشــت  مســتحبات یقین

ــرار دارد.« آن ق

هنــوز صحبت‌هــای پیشــنماز تمام شــده 

ــتمال‌کاغذی‌ها  ــه دس ــی ک ــده در حال نش

ــد  ــا نبودن ــن ریزش‌ه ــافِ ای کف

ســمتِ  بــه  و  شــدم  بلنــد  جــا  از 

وضوخانــه بــرای شســتنِ بینــی حرکــت 

کــردم. بعــد از انجــام آن انــگار کــه 

ــن  ــد ای ــاده باش ــاره افت چ

ــد و  ــف ش ــا متوق ریزش‌ه

ــن  ــت ای ــیرین اس ــه ش چ

ریزش‌هــا! توقــفِ 

ایــن توصیــه همانــا و 

ــرر آن در فصــل  انجــام مک

همــان.  پاییــز  و  بهــار 

چاره‌ســاز ویــژه‌ای بــود کــه 

دیگــر بعــد از آن بــه نــدرت 

ــتامین  ــروقت آنتی‌هیس س

رفتــم.  فصــول  ایــن  در 

ــن  ــه ای ــر ک ــد از آن ه بع

مشــکل را داشــت بــرای 

ــن  ــه همی ــی آن ب ــع آن رف

توصیــه ‌می‌کــردم  روش 

ــو  ــه بســیار هــم جواب‌گ ک

خیلی‌هــا  البتــه  بــوده 

بــا  شست‌وشــو  بــرای 

کــه  می‌کردنــد  پیشــنهاد  آب‌نمــک 

ــن  ــدر ای ــی آنق ــت ول ــوب اس ــه خ البت

ــان  ــه هم ــد ک ــاک می‌باش ــل دردن عم

ابتــدا عطایــش را بــه لقایــش خواهیــد 

بخشــید.

ولــی شست‌وشــو بــا آب معمولــی 

جواب‌گــویِ تحمل‌پذیرتــری می‌توانــد 

باشــد. امــروز کــه در فصــل بهار هســتیم 

ــی  ــیت فصل ــر از حساس ــم اگ ــما ه ش

رنــج می‌بریــد ایــن روش را هنــگام 

ــن  ــه ای ــی ب ــزش بین ــا آب‌ری ــه ب مواجه

صــورت کــه یــک ســمت بینــی خــود را 

ــی آب را  ــرِ بین ــا ســمتِ دیگ ــه و ب گرفت

به‌طوریکــه تــا انتهــای بینــی برســد بــالا 

ــی آب را  ــان بین ــپس از هم ــید س بکش

ــر  ــرای دیگ ــن کار ب ــد همی ــرون بریزی بی

ســمت دیگــر بینــی هــم انجــام دهیــد. 

چنــد بــار امتحــان کنیــد شــاید بتوانیــد 

لحظاتــی از ایــن آب‌ریزش‌هــا در فصــل 

ــد. ــان بمانی ــقی، در ام ــا و عاش زیبایی‌ه

جایگزین آنتی‌هیستامین
در حساسیت‌های فصلی

علیرضا خشنود

روایت‌نویس

عکس: باشگاه خبرنگاران جوان
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یادداشت

حس امنیت و حس اعتماد؛
هدایایِ والدین به فرزندان با کمک طبیعت

عکس: همشهری آنلاین

یکــی از دلایلــی کــه نیــاز بــه 

ارتبــاط بــا طبیعــت را در مــا فعــال 

تفاوت هــای  می کنــد، 

ــی  ــای زندگ ــدی فض ج

کــودک مــا نســبت بــه 

جانشــین  و  گذشــته 

شــدن فضاهای شــلوغ، 

غیرطبیعــی  و  بســته 

فضاهــای  جــای  بــه 

ــی  ــوت و طبیع ــاز، خل ب

اســت. شــما ایــن نیــاز 

چگونــه  و  چقــدر  را 

ادراک می کنیــد؟ ایــن 

خــوب  فقــط  نیــاز 

اســت یــا اگــر ایــن 

ــد  ــف باش ــاط ضعی ارتب

فراوانــی  چیزهــای  از 

می شــویم؟! محــروم 

ــش از  ــت بی ــزرگان، تربی ــه ی ب ــه گفت ب

آنکــه مجموعــه ای از دســتورالعمل های 

ــدا،  ــل ناپی ــی باشــد، ریشــه در عوام کتاب

طبیعــی و بدیهــی دارد. در نقطــه ی مقابل 

تربیــت تصنعــی، می تــوان از جریــان 

صامــت تربیــت طبیعــی در طبیعــت 

ســخن گفــت. زیبــا دیــدن، درســت 

شــنیدن نــوای مــوزون طبیعــت و درســت 

حــس کــردن بــه همــان انــدازه در رشــد 

ــدن و  ــر دارد کــه درســت خوان انســان اث

درســت فهمیــدن واژگان نوشــتاری. 

یکــی از مهم تریــن اهــداف والدیــن ایــن 

اســت کــه فرزندشــان بهتریــن بهره منــدی 

از اســتعدادها و بهتریــن انتخاب هــا را 

انجــام دهــد. حــال چگونــه می تــوان 

تأثیــر ارتبــاط بــا طبیعــت را بــرای تحقــق 

ایــن هــدف دیــد؟ اصــا خــاک بکــر 

وجــود کــودک مــن چگونــه بایــد شــخم 

بخــورد؟

ــاز اساســی دوره کودکــی حــس  دو نی

امنیــت و حــس اعتمــاد اســت کــه 

ــمی  ــد جس ــدن آن، رش ــرآورده ش ــا ب ب

از  یکــی  می شــود.  محقــق  فکــری  و 

بســترهای مهمــی کــه مــی توانــد حــس 

امنیــت و حــس اعتمــاد را بــرای کــودک 

ــا طبیعــت  ــاط ب ــد، بســتر ارتب ایجــاد کن

ــق کــرده  ــد خل اســت. آنچــه کــه خداون

و کامــا ســاخته ی دســت خداســت... و 

ــر  ــرآن ب ــد در ق ــرا خداون ــر از آن چ فرات

دیــدن و شــنیدن پدیــده هــا تأکیــد 

دارد؟ مثــا در ســوره یــس کــه بــه قلــب 

ــر  ــد اگ ــت، می فرمای ــروف اس ــرآن مع ق

ــا  ــی ت ــده باش ــیّ و زن ــی ح ــی خواه م

ــه  ــی، ب ــت کن ــت را دریاف ــی هدای بتوان

ــن...! ــگاه ک ــام ن انع

ــای  ــت ویژگی ه ــری از طبیع ــر عنص ه

ــد.  ــال می ده ــان انتق ــه انس ــود را ب خ

ــوی  ــدان را ق ــوه فرزن ــا ک ــاط ب ــا ارتب مث

کــرده و قــدرت روحــی و اعتمــاد بــه 

زیــاد مــی  را  آنهــا  نفــس 

کنــد. بــه ایــن شــرط کــه مــن والــد 

ــه  ــد آگاهان ــا دی ب

پدیده هــای  بــا 

بــه  رو  هســتی 

تفکــر  شــوم.  رو 

مــن  دیــداری 

فعــال شــده باشــد 

ــق  ــا از ایــن طری ت

ــواس و  ــم ح بتوان

را  کودکــم  ادراک 

ــم. ــال کن فع

ــد نکته ی  چن
: عملی

یــن  ا  •

تبدیــل  را  ارتبــاط 

بــه کاس علــوم نکنیــد، بگذارید کشــف 

و فهمیــدن در وجــود کــودک اتفــاق 

. بیفتــد

مختلــف  ســؤال های  بــا   •

تــوان ســوال پرســیدن کــودک را 

کنیــد. تقویــت 

عناصــر  بــا  اولویــت   •

چهارگانــه آب، خــاک، آتــش و هــوا، 

ســپس آســمان و ســتارگان اســت و 

حیوانــات. و  گیاهــان  بعــد 

ارتبــاط بــا گیاهــان نســبت   •

دارد. ترجیــح  حیوانــات  بــه 

دریافت هــای طبیعی تــر و   •

اســت. بهتــر  کمتــر  مداخلــه  بــا 

•  بــاغ وحــش بــه دلیــل 

تصنعــی بــودن، ارتبــاط بــا طبیعــت 

. نیســت

کوثر شیروان

کارشناس ارشد
روانشناسی بالینی

FANOOS  M a g a z i n e5
 Gerash Gerash

یادداشت

حس امنیت و حس اعتماد؛
هدایایِ والدین به فرزندان با کمک طبیعت

عکس: همشهری آنلاین

یکــی از دلایلــی کــه نیــاز بــه 

ارتبــاط بــا طبیعــت را در مــا فعــال 

تفاوت هــای  می کنــد، 

ــی  ــای زندگ ــدی فض ج

کــودک مــا نســبت بــه 

جانشــین  و  گذشــته 

شــدن فضاهای شــلوغ، 

غیرطبیعــی  و  بســته 

فضاهــای  جــای  بــه 

ــی  ــوت و طبیع ــاز، خل ب

اســت. شــما ایــن نیــاز 

چگونــه  و  چقــدر  را 

ادراک می کنیــد؟ ایــن 

خــوب  فقــط  نیــاز 

اســت یــا اگــر ایــن 

ــد  ــف باش ــاط ضعی ارتب

فراوانــی  چیزهــای  از 

می شــویم؟! محــروم 

ــش از  ــت بی ــزرگان، تربی ــه ی ب ــه گفت ب

آنکــه مجموعــه ای از دســتورالعمل های 

ــدا،  ــل ناپی ــی باشــد، ریشــه در عوام کتاب

طبیعــی و بدیهــی دارد. در نقطــه ی مقابل 

تربیــت تصنعــی، می تــوان از جریــان 

صامــت تربیــت طبیعــی در طبیعــت 

ســخن گفــت. زیبــا دیــدن، درســت 

شــنیدن نــوای مــوزون طبیعــت و درســت 

حــس کــردن بــه همــان انــدازه در رشــد 

ــدن و  ــر دارد کــه درســت خوان انســان اث

درســت فهمیــدن واژگان نوشــتاری. 

یکــی از مهم تریــن اهــداف والدیــن ایــن 

اســت کــه فرزندشــان بهتریــن بهره منــدی 

از اســتعدادها و بهتریــن انتخاب هــا را 

انجــام دهــد. حــال چگونــه می تــوان 

تأثیــر ارتبــاط بــا طبیعــت را بــرای تحقــق 

ایــن هــدف دیــد؟ اصــا خــاک بکــر 

وجــود کــودک مــن چگونــه بایــد شــخم 

بخــورد؟

ــاز اساســی دوره کودکــی حــس  دو نی

امنیــت و حــس اعتمــاد اســت کــه 

ــمی  ــد جس ــدن آن، رش ــرآورده ش ــا ب ب

از  یکــی  می شــود.  محقــق  فکــری  و 

بســترهای مهمــی کــه مــی توانــد حــس 

امنیــت و حــس اعتمــاد را بــرای کــودک 

ــا طبیعــت  ــاط ب ــد، بســتر ارتب ایجــاد کن

ــق کــرده  ــد خل اســت. آنچــه کــه خداون

و کامــا ســاخته ی دســت خداســت... و 

ــر  ــرآن ب ــد در ق ــرا خداون ــر از آن چ فرات

دیــدن و شــنیدن پدیــده هــا تأکیــد 

دارد؟ مثــا در ســوره یــس کــه بــه قلــب 

ــر  ــد اگ ــت، می فرمای ــروف اس ــرآن مع ق

ــا  ــی ت ــده باش ــیّ و زن ــی ح ــی خواه م

ــه  ــی، ب ــت کن ــت را دریاف ــی هدای بتوان

ــن...! ــگاه ک ــام ن انع

ــای  ــت ویژگی ه ــری از طبیع ــر عنص ه

ــد.  ــال می ده ــان انتق ــه انس ــود را ب خ

ــوی  ــدان را ق ــوه فرزن ــا ک ــاط ب ــا ارتب مث

کــرده و قــدرت روحــی و اعتمــاد بــه 

زیــاد مــی  را  آنهــا  نفــس 

کنــد. بــه ایــن شــرط کــه مــن والــد 

ــه  ــد آگاهان ــا دی ب

پدیده هــای  بــا 

بــه  رو  هســتی 

تفکــر  شــوم.  رو 

مــن  دیــداری 

فعــال شــده باشــد 

ــق  ــا از ایــن طری ت

ــواس و  ــم ح بتوان

را  کودکــم  ادراک 

ــم. ــال کن فع

ــد نکته ی  چن
: عملی

یــن  ا  •

تبدیــل  را  ارتبــاط 

بــه کاس علــوم نکنیــد، بگذارید کشــف 

و فهمیــدن در وجــود کــودک اتفــاق 

. بیفتــد

مختلــف  ســؤال های  بــا   •

تــوان ســوال پرســیدن کــودک را 

کنیــد. تقویــت 

عناصــر  بــا  اولویــت   •

چهارگانــه آب، خــاک، آتــش و هــوا، 

ســپس آســمان و ســتارگان اســت و 

حیوانــات. و  گیاهــان  بعــد 

ارتبــاط بــا گیاهــان نســبت   •

دارد. ترجیــح  حیوانــات  بــه 

دریافت هــای طبیعی تــر و   •

اســت. بهتــر  کمتــر  مداخلــه  بــا 

•  بــاغ وحــش بــه دلیــل 

تصنعــی بــودن، ارتبــاط بــا طبیعــت 

. نیســت

کوثر شیروان

کارشناس ارشد
روانشناسی بالینی
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»محیــط زیســت« و »فضــای 

ســبز« اگرچــه متــرادف نیســتند امــا 

ــد.  ــده و دقیقــی باهــم دارن ــاط پیچی ارتب

کــه  شــماره ای  در  دلیــل  همیــن  بــه 

موضــوع محــوری آن، فضای ســبز اســت؛ 

گــپ و گفتــی پیرامــون محیط زیســت 

نیــز خالــی از لطــف نیســت. یکــی از 

ــه محیط زیســت،  موضوعــات داغ در زمین

ــر« اســت.  ــی »پســماند صف ســبک زندگ

از  بــه ســراغ یکــی  ایــن گــزارش  در 

همشــهریان رفته ایــم کــه چنــد ســال 

ــد  ــی می کن ــن ســبک، زندگ ــه ای اســت ب

ــا  ــر دارد؛ ی ــه صف ــک ب ــماندی نزدی و پس

ــک  ــی ی ــط ماه ــر فق ــری دقیقت ــه تعبی ب

ــط! ــتیک متوس پاس

پسماند نزدیک به صفر

ــاله و  ــی، ۳۱س ــه معصوم ــیده عاطف س

کارشــناس بهداشــت عمومــی دربــاره 

ســبک  ایــن  بــا  آشــنایی اش  نحــوه 

ــج  ــق پی ــن از طری ــد: »م ــی می گوی زندگ

ــا  ــتاگرام ب ــداوی در اینس ــه حم ــم آی خان

ایــن ســبک زندگــی آشــنا شــدم و حــدود 

ــیوه  ــن ش ــه ای ــه ب ــت ک ــال اس چهارس

معصومــی،  خانــم  می کنــم.«  زندگــی 

ــواد را پســماند  ــروه خاصــی از م ــط گ فق

می دانــد و معتقــد اســت بســیاری از 

مــوادی کــه عمــوم آن را زبالــه می داننــد، 

اصــا زبالــه محســوب نمی شــود.

او در تعریــف زبالــه می گویــد: »مــوادی 

کــه نــه قابلیــت بازیافــت داشــته باشــند 

ــوان  ــه بت ــر باشــند ک ــه ت ــه جــزو زبال و ن

ــا کمپوســت از  ــوان خــوراک دام ی ــه عن ب

آنهــا اســتفاده کــرد. پــس زبالــه معمــولا 

ــی  ــواد غذای ــط شــامل بســته بندی م فق

ــکات و...  ــک و ش ــت کی ــل پوس مث

اســت. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه میــزان 

تولیــد زبالــه، بســتگی بــه جایــی کــه زندگــی 

کانکســهای  نظــر  از  دارد.  هــم  می کنیــم 

ــد  ــل می گیرن ــه تحوی ــوادی ک ــت، م بازیاف

و... در خانــه مــا معمــولا ماهــی یکبــار، یــک 

ــد  ــه تولی پاســتیک دســته  دار متوســط، زبال

می شــود کــه البتــه همیــن هــم زیــاد 

اســت.«

در مسیر پسماند صفر

ــوالاتی  ــن س ــن و مهمتری ــی از جالبتری یک

می شــود،  مطــرح  زمینــه  ایــن  در  کــه 

راه هــای رســیدن بــه پســماند صفــر اســت؛ 

یــا بــه تعبیــر بهتــر چــه طــور زندگــی کنیــم 

کــه پســماند کمــی تولیــد شــود! معصومــی 

ــد:  ــاره می گوی ــن ب ــودش در ای ــه خ از تجرب

»مــن پلــه پلــه شــروع کــردم و جلــو رفتــم. 

ــچ زحمــت و مشــکل  ــه هی ــن ن ــرای همی ب

خاصــی برایــم داشــت و نــه باعــث شــد کــه 

ــتان  ــی دبیرس ــم. از وقت ــا بزن ــط راه ج وس

ــای  ــل زباله ه ــه و تحوی ــک زبال ــودم، تفکی ب

ــی دادم و  ــام م ــت را انج ــه بازیاف خشــک ب

خیلــی حواســم بــه ایــن موضــوع 

بــود کــه زبالــه کمتــری تولیــد کنــم. 

مثــا از قســمت داخلــی جعبــه دســتمال 

اســتفاده  چک نویــس  بــرای  کاغــذی 

رو و  یــا کاغذهــای یــک  می کــردم و 

را جمــع می کــردم تــا در  بااســتفاده 

ــس  ــک نوی ــوان چ ــه عن ــاز ب ــع نی مواق

اســتفاده کنــم. در چنــد ســال اخیــر، 

کیســه پارچــه ای را بــرای خریــد، جایگزین 

کیســه پاســتیکی کــرده ام. البتــه، تــا بــه 

ــده ام  ــچ کیســه پارچــه ای نخری حــال هی

و از کیســه های تبلیغاتــی فروشــگاه ها 

ــه  ــه هایی ک ــا کیس ــم. ی ــتفاده می کن اس

ــه  ــت، ب ــان نیس ــورد نیازش ــتانم م دوس

مــن می دهنــد.«

»کا  می دهــد:  ادامــه  معصومــی 

اینکــه  صفــر،  پســماند  بحــث  در 

نشــود  تولیــد  زبالــه ای  حتی الامــکان 

ــه  ــی ک ــی از چیزهای ــت داره؛ یعن ارجحی

داریــم اســتفاده کنیــم، یــا قــرض بگیریــم 

یــا خریــد دســت دوم و... در مرحلــه آخــر 

ــاز.« ــاس نی ــر اس ــد ب خری

,,
ــه  ــی ها، ب ــه گراش ــت ک ــد اس ــی معتق معصوم

ــود  ــی و کمب ــرایط مال ــی، ش ــبک زندگ ــل س دلی
ــردم  ــا م ــه ب ــتی در مقایس ــای محیط زیس آموزش ه
شــهرهای دیگــر، بیشــتر اســراف می کننــد! کــه نکتــه 
ــی  ــاره تلاش های ــت. او درب ــی اس ــل تامل ــخ و قاب تل
ــن  ــا ای ــان ب ــواده و اطرافی ــنایی خان ــرای آش ــه ب ک
«واقعیتــش  می گویــد:  داشــته  زندگــی  ســبک 
ــد،  ــت کن ــه رعای ــم ک ــور نمی کن ــس را مجب هیچک

ــد. ــس می ده ــه عک ــا نتیج ــون غالب چ

پسماندپسماند صفر! صفر!
ــه تولیــد می کنیــد؟ در ایــن گفت وگــو رفتیــم ســراغ بانــوی گراشــی  شــما در مــاه چقــدر زبال
کــه دربــاره میــزان تولیــد زبالــه در منزلــش می گویــد: « در خانــه مــا معمــولا ماهــی یکبــار، 
یــک پلاســتیک دســته  دار متوســط، زبالــه تولیــد می شــود کــه البتــه همیــن هــم زیــاد اســت.»

راضیه سیاح
دانشجومعلم
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»بعــد از آن، خریــد فلــه‌ای را 

انجــام دادم کــه در کاهــش پســماند 

ــال،  ــور مث ــه ط ــت. ب ــر هس ــی موث خیل

ــواد  ــات، م ــیر و لبنی ــات، ش ــد حبوب خری

ــه  ــا از خان ــرای تمــام اینه شــوینده و... ب

می‌کنــم.  خریــد  و  می‌بــرم  ظــرف 

فروشــنده‌ها معمــولا از ایــن حرکــت 

روی  بــا  و  اســتقبال می‌کننــد  خیلــی 

از  بــاز همــکاری می‌کننــد. همچنیــن 

ــوه و  ــد می ــرای خری ــوری ب کیســه‌های ت

می‌کنــم.« اســتفاده  ســبزیجات 

زباله‌ی تر ندارم

ــل  ــا، تبدی ــه م ــر در خان ــای ت »زباله‌ه

بــه کمپوســت یــا خــوراک دام می‌شــوند 

و بیشــتر از ســه ســال اســت کــه هیــچ 

زبالــه تــری تقدیــم بــه شــهرداری نکــردم!

از کارهــای دیگــری کــه بــرای ایــن 

از  منظــور انجــام می‌دهــم: اســتفاده 

باطری‌هــای قابــل شــارژ، اســتفاده از 

ــا  ــکاچ )لوف ــای اس ــه ج ــا ب ــفنج لوف اس

ــطل  ــوان در س ــتفاده می‌ت ــد از اس را بع

کمپوســت انداخــت و کامــا تجزیــه 

ــل  ــلولزی مث ــواد س ــذف م ــود(، ح می‌ش

دســتمال کاغــذی و دســتمال آشــپزخانه 

ــه‌ای،  ــای پارچ ــتفاده از جایگزین‌ه و اس

و   شیشــه‌ای  ظــروف  از  اســتفاده 

پلاســتیکی مناســب فریــز و حــذف پاکت 

ــه‌ای و  ــفره پارچ ــتفاده از س ــزری، اس فری

ــرف.« ــار مص ــای یکب ــه ج ــتیکی ب پلاس

»کلا ایــن ســبک زندگــی فقــط کاهــش 

ــاده‌ای  ــرات فوق‌الع ــت و تاثی ــه نیس زبال

دارد. هزینه‌هــا را هــم خیلــی پاییــن 

ــداز  ــوان آن را پس‌ان ــه می‌ت ــی‌آورد ک م

ــرد؛  ــه ک ــری هزین ــای بهت ــرده و جاه ک

ــه  ــر ک ــای باکیفیت‌ت ــد کالاه ــا خری مث

دارنــد،  بیشــتری  عمــر  و  مانــدگاری 

ــفر و  ــی، س ــای آموزش ــرکت در دوره‌ه ش

کارهــای فــراوان دیگــری کــه بــه آگاهــی 

ــد و در عیــن  و حــال خوبمــان کمــک کن

حــال آســیب کمتــری بــه محیط‌زیســت 

ــد.« بزن

»در حــال حاضــر در مــورد مــد پایدار 

مطالعــه می‌کنــم و برایــم بســیار 

جالــب وجــذاب اســت.«

ــط  ــر، فق ــماند صف ــی پس ــبک زندگ »س

ــزی  ــت، چی ــی نیس ــه فیزیک ــش زبال کاه

ــوه  ــه نح ــه ب ــت. توج ــن اس ــر از ای فرات

ــوه  ــه نح ــه ب ــل، توج ــل و نق ــد، حم تولی

شست‌وشــو و نگهــداری لبــاس بــرای طــول 

ــردن  ــرف ک ــت مص ــتر آن، درس ــر بیش عم

ــه  ــه ب ــرق، گاز و توج ــل آب، ب ــی مث منابع

ــر  ــدن و در نتیجــه بیمــاری کمت ســامت ب

ــماندهای  ــه پس ــر ک ــرص و داروی کمت و ق

پســماند  می‌شــود.  محســوب  ویــژه 

ــیر  ــک مس ــی و ی ــبک زندگ ــک س ــر ی صف

هســت، مقصــد نیســت کــه بــه آن رســیده 

ــیم.« باش

ــرزش و  ــاد س ــی زی خیل
می‌شــوم مســخره 

معصومــی می‌گویــد در ایــن مســیر 

منتقدانــی هــم داشــته و همــه اطرافیــان 

کار او را تاییــد نمی‌کننــد. او در پاســخ 

بــه اینکــه آیــا ســبک زندگــی‌اش تــا بــه 

ــم  ــرزنش ه ــا س ــخر ی ــورد تمس ــال م ح

قــرار گرفتــه، می‌گویــد: »خیلــی زیــاد 

ســرزنش می‌شــنوم و گاهــی تمســخر 

هــم می‌کننــد! و بیشــتر از طــرف افــرادی 

اســت کــه بــه شــدت مصرف‌گــرا هســتند 

و در برابــر تغییــر مقاومــت می‌کننــد. 

آنهــا حاضــر نیســتند بــه ایــن فکــر کننــد 

ــم، در  ــه‌ای را دور می‌ریزی ــی زبال ــه وقت ک

اطــراف مــا یــک انســان یــا موجــود زنده 

دیگــری هــم هســت کــه پســماندها 
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ــاند.  ــیب می‌رس ــامتی او آس ــه س ب

و هــر کاری کــه انجــام می‌دهیــم، 

ماهــم  بــه خــود  تاثیــرش  قطعــا 

برمی‌گــردد. البتــه همســرم، خیلــی در 

ایــن ســبک زندگــی همــراه مــن اســت 

ــرم.  ــاد می‌گی ــا از او ی ــی چیزه و خیل

ــی  ــوع خیل ــن موض ــن ای ــر م ــه نظ ب

ــت دارد.« اهمی

هیچ‌کــس را مجبــور نمی‌کنــم، 
ــم ــزد می‌کن ــی گوش ول

کــه  اســت  معتقــد  معصومــی 

ــی،  ــل ســبک زندگ ــه دلی گراشــی‌ها، ب

ــای  ــود آموزش‌ه ــی و کمب شــرایط مال

مــردم  بــا  مقایســه  در  محیط‌زیســتی 

ــد!  ــر، بیشــتر اســراف می‌کنن شــهرهای دیگ

ــت. او  ــی اس ــل تامل ــخ و قاب ــه تل ــه نکت ک

دربــاره تلاش‌هایــی کــه بــرای آشــنایی 

خانــواده و اطرافیــان بــا ایــن ســبک زندگــی 

داشــته می‌گویــد: »واقعیتــش هیچکــس را 

ــون  ــد، چ ــت کن ــه رعای ــم ک ــور نمی‌کن مجب

غالبــا نتیجــه عکــس می‌دهــد. هرچنــد 

خــودم رعایــت می‌کنــم و گاهــی یــک 

ســری مــوارد را هــم گوشــزد می‌کنــم، ولــی 

ــان،  ــوده. بعضــی از اطرافی ــز نب موفقیت‌آمی

انجــام  را  کارهــا  ســری  یــک  مــوردی 

می‌دهنــد ولــی خــب خیلــی ناچیــز اســت؛ 

ــه در حــد کــم. بــه نظــر  مثــا تفکیــک زبال

مــن همیــن کــه در وهلــه اول، زبالــه تــر و 

ــد، کار  ــدا کنن ــم ج ــک راه خش

ــد. ــام می‌دهن ــمندی انج ــی ارزش خیل

چنــدان  تلاشــهایم  کل،  در 

از  یکــی  نبــوده؛  موفقیت‌آمیــز 

گــراش،  در  دلایلــش  عمده‌تریــن 

ــه  ــت ک ــد اس ــبک خری ــوع س ــن ن ای

مــواد  و  می‌گیرنــد  تمــاس  تلفنــی 

را  دیگــری  چیــز  هــر  یــا  غذایــی 

ــد و پیــک مــی‌آورد.  ســفارش می‌دهن

ــدم  ــد ب ــوع خری ــن ن ــدت از ای ــه ش ب

» . یــد می‌آ

انگیــزه‌اش  دربــاره  او‌همچنیــن 

بــرای تــاش در زمینــه پســماند صفــر 

ــم  ــل تلاش ــن دلای ــد: »مهم‌تری می‌گوی

ــظ محیط‌زیســت،  ــن کار، حف ــرای ای ب

زیبایــی بصــری، و فکــر کــردن بــه 

ــک  ــار نزدی ــه اجب ــه ب ــت ک افرادی‌اس

زباله‌هایــی کــه مــا دور می‌ریزیــم، 

ــتم  ــی نیس ــد. کلا آدم ــی می‌کنن زندگ

ــذرم و  ــائل بگ ــار مس ــاده از کن ــه س ک

ــند.« ــته باش ــی نداش ــم اهمیت برای

عنــوان حســن  بــه  او‌ همچنیــن 

صحبت‌هایــش  پایــان  و  ختــام 

اشــاره کــرد: »از همــه همشــهریانم 

ــبک  ــورد س ــم در م ــت می‌کن درخواس

زندگــی پســماند صفــر مطالعــه کننــد، 

چــون واقعــا یــک نیــاز جــدی و مهــم 

هســت. ایــن صحنــه ناراحت‌کننــده‌ای 

ــاده،  ــتیک‌هایی در ج ــه پلاس ــت ک اس

بیابــان، صحــرا و... آویــزان بــه درخت 

ــم؛  ــده می‌بینی ــورت رهاش ــه ص ــا ب ی

ــه در  ــطلهای زبال ــت س ــدا از وضعی ج

ســطح شــهر. اگــر ایــن ســبک زندگــی 

را آرام آرام پیــش ببرنــد، بســیار راحت 

اســت و بــه شــرایط زندگی‌شــان هــم 

ــط  ــه فق ــه‌ای ک ــت. لحظ ــر اس نزدیکت

بــه آرامــش و آســایش خودمــان فکــر 

ــن را  ــن کار ممک ــم و راحت‌تری می‌کنی

انجــام می‌دهیــم و خیلــی راحــت زباله 

تولیــد می‌کنیــم، کمــی بــه بعــدش هم 

ــیم.  ــئولیت‌پذیر باش ــم و مس ــر کنی فک

بایــد خودمــان را مســئول زبالــه‌ای کــه 

ــم.« ــم، بدانی ــد می‌کنی تولی
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گل وگیاه فروش های گراش
در گراش از کجا  می توان گل و گیاه خرید؟

مقدمه
همــان قــدر کــه زیبایــی ظاهــری خــود برایمــان مهــم 
اســت، زیبایــی فضایــی کــه در آن زندگی و یــا کار می کنیم 
ــن های  ــاد، جش ــرای اعی ــد. ب ــم باش ــد مه ــز می توان نی
پاســاژهای  و  مغازه هــا   ... و  مهمانی هــا  مختلــف، 
ــا لباســی را انتخــاب و در  ــم ت ــر و رو می کنی ــادی را زی زی
نهایــت  بخریــم. در ایــن گــزارش مکان هایــی را بــه شــما 
معرفــی خواهیــم کــرد کــه بــرای زیبایــی فضــای زندگــی 
و کار خــود می توانیــد روی آنهــا حســاب نماییــد؛ مراکــز 

ــاه. ــه گل و گی فــروش و ارائــه خدمــات در زمین

ــی  ــبتی نهادهای ــی و مناس ــای فصل ــا، برنامه ه ــر پروژه ه اگ
ــه  ــی و ... را ک ــع طبیع ــاورزی، مناب ــهرداری، جهادکش ــل ش مث
ــم،  ــم بگیری ــم هســتد را قل ــز و غیردائ ــر متمرک ــه صــورت غی ب
در شــهر خودمــان، گــراش، ٦ مرکــز فــروش و ارائــه خدمــات 
ــه  ــز در دو حیط ــن ٦ مرک ــم. ای ــاه را داری ــه گل و گی در زمین
مجــازی و حضــوری فعالیــت دارنــد کــه در ادامــه در راســتای 
ــه  ــر چ ــنایی ه ــتان و آش ــب وکارهای شهرس ــت از کس حمای

ــد شــد. ــی خواهن ــز معرف بیشــتر همشــهریان عزی

محمد شیروان
دانشجومعلم

فروشگاه مجازی
1. مریم مالدار، اهل قلم و قلمه

اولیــن مرکــز خریــد گل و گیــاه   
مجــازی کــه معرفــی می گــردد، پیــج فــروش 
وی  بــود.  خواهــد  مالــدار  مریــم  خانــم 
دانشــجوی کامپیوتــر، اهــل و ســاکن گــراش 
ــتی  ــز دس ــات نی ــه ادبی ــر در زمین ــت. اگ اس
ــر آتــش داشــته باشــید احتمــالا ایشــان را  ب
ــناخت.  ــد ش ــز خواهی ــتن نی ــه نوش در حیط
همچنیــن نســبت بــه تکثیــر گل و گیــاه 
عاقه منــد بــوده و بــه همیــن دلیــل خــود را 
بــه نقــل از دوســتان خــود، اهــل قلــم و قلمــه 
ــدار  ــم مال ــه خان ــه گفت ــد. ب ــی می کن معرف
ــت  ــالا اس ــیار ب ــان بس ــواده گیاه ــوع خان تن
ــا آب وهــوای منطقــه مــا  و گونه هایــی کــه ب
ســازگار باشــد کمــی محــدود اســت. امــا بــا 
ایــن وضعیــت نیــز دســتمان بــرای انتخــاب 
گل و گیــاه بــاز اســت. نکتــه ای را کــه خانــم 
ــن  ــر می شــود ای ــداران متذک ــه خری ــدار ب مال
اســت کــه ابتــدا نــور منــزل خــود را ارزیابــی 
کــرده و بعــد محصــول خــود را انتخــاب 
کننــد. همچنیــن ویژگــی و شــرایط نگهــداری 
ــندگان  ــد از فروش ــگام خری ــولات را هن محص
ــد. آدرس صفحــه مجــازی او در  ســوال نماین
ــق  ــن طری ــد از ای ــه می توانی ــتاگرام ک اینس

ــد:  ــام دهی ــود را انج ــفارش های خ س

m٤ryam٧٨@

گل وگیاه فروش های گراش
در گراش از کجا  می توان گل و گیاه خرید؟

مقدمه
همــان قــدر کــه زیبایــی ظاهــری خــود برایمــان مهــم 
اســت، زیبایــی فضایــی کــه در آن زندگی و یــا کار می کنیم 
ــن های  ــاد، جش ــرای اعی ــد. ب ــم باش ــد مه ــز می توان نی
پاســاژهای  و  مغازه هــا   ... و  مهمانی هــا  مختلــف، 
ــا لباســی را انتخــاب و در  ــم ت ــر و رو می کنی ــادی را زی زی
نهایــت  بخریــم. در ایــن گــزارش مکان هایــی را بــه شــما 
معرفــی خواهیــم کــرد کــه بــرای زیبایــی فضــای زندگــی 
و کار خــود می توانیــد روی آنهــا حســاب نماییــد؛ مراکــز 

ــاه. ــه گل و گی فــروش و ارائــه خدمــات در زمین

ــی  ــبتی نهادهای ــی و مناس ــای فصل ــا، برنامه ه ــر پروژه ه اگ
ــه  ــی و ... را ک ــع طبیع ــاورزی، مناب ــهرداری، جهادکش ــل ش مث
ــم،  ــم بگیری ــم هســتد را قل ــز و غیردائ ــر متمرک ــه صــورت غی ب
در شــهر خودمــان، گــراش، ٦ مرکــز فــروش و ارائــه خدمــات 
ــه  ــز در دو حیط ــن ٦ مرک ــم. ای ــاه را داری ــه گل و گی در زمین
مجــازی و حضــوری فعالیــت دارنــد کــه در ادامــه در راســتای 
ــه  ــر چ ــنایی ه ــتان و آش ــب وکارهای شهرس ــت از کس حمای

ــد شــد. ــی خواهن ــز معرف بیشــتر همشــهریان عزی

محمد شیروان
دانشجومعلم
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فصلنامه داخلی هیات محبان اهل بیت(ع) 10
فروشگاه مجازی

2. گلستو، کارشناس ارشد باغبانی

شــما  کــه  مرکــزی  دومیــن 
عاقــه  مــورد  گیــاه  و  گل  می توانیــد 
ــم  ــازی خان ــه مج ــد، صفح ــود را بخری خ
و  لیســانس  وی  اســت.  مظفری فــرد 
کارشناســی ارشــد باغبانــی دارد و از ســال 
٩٦ کارش را شــروع نمــوده اســت. بــه 
ــان  ــرد محصولاتش ــم مظفری ف ــه خان گفت
بیشــتر گیاهــان آپارتمانــی و مناســب 
ــی  ــن زیبای ــه در عی ــت ک ــاز اس ــای ب فض
بــرای منطقــه خودمــان ســازگار و مقــاوم 
هســتند، می باشــد. ایشــان اطاعــات در 
ــه  ــه چ ــان و اینک ــداری گیاه ــه نگه زمین
محصولاتــی متناســب بــا آب وهــوای 
منطقــه مــا هســتند، بیــان کرده انــد. 
شــما می توانیــد بــا مراجعــه بــه صفحــه 
ــرد  ــم مظفری ف ــتاگرام خان ــازی اینیس مج
تمــاس  یــا  و   golestooir آدرس  بــه 
و  خریــد   ٠٩٣٨٥٧٣٩1٦٦ شــماره  بــا 
نماییــد. دریافــت  را  لازم  مشــاوره های 

فروشگاه مجازی
ــومین گل فروش ِ  ــنود، س 3. خش

ــازی گراش مج

خانــم خشــنود ســومین فــردی اســت کــه در زمینــه فــروش مجــازی گل و گیــاه 
فعالیــت دارنــد. وی قریــب بــه ٣ ســال اســت کــه شــروع بــه کار کــرده و محصــولات 
ــر  ــه آدرس  @gol-ara-khoshnod٦٩ منتش ــود ب ــتاگرام خ ــه اینیس ــود را در صفح خ
می کنــد. بیشــتر محصــولات ایشــان آپارتمانــی و متناســب بــا شــرایط اقلیمــی منطقــه 
و برخــی از گونه هــای گلــدار بیرونــی کــه مقــاوم بــه نــور مســتقیم هســتند، می باشــد. 
ــوان خریدهــای جزئــی و هدیــه  ــه عن ــه کار، ایــن فعالیــت را بیشــتر ب ابتــدا شــروع ب
ــر  ــود را جدی ت ــت خ ــان فعالی ــت زم ــا گذش ــد. ب ــی می کردن ــران تلق ــه دیگ دادن ب
ــده اســت. شــما  ــد و شــغل ایشــان گردی ــع درآم ــه منب ــی ک ــا جای ــوده ت ــری نم پیگی
ــماره  ــا ش ــد ب ــود می توانی ــه خ ــورد عاق ــولات م ــفارش محص ــاوره و س ــت مش جه

ــز تمــاس حاصــل نماییــد. ۰۹۳۷۵۹۹۵۲۸۱ نی

فروشگاه مجازی
2. گلستو، کارشناس ارشد باغبانی

شــما  کــه  مرکــزی  دومیــن 
عاقــه  مــورد  گیــاه  و  گل  عاقــه می توانیــد  مــورد  گیــاه  و  گل  می توانیــد 
ــم  ــازی خان ــه مج ــد، صفح ــود را بخری ــم خ ــازی خان ــه مج ــد، صفح ــود را بخری خ
و  لیســانس  وی  اســت.  و مظفری فــرد  لیســانس  وی  اســت.  مظفری فــرد 
کارشناســی ارشــد باغبانــی دارد و از ســال کارشناســی ارشــد باغبانــی دارد و از ســال 
٩٦ کارش را شــروع نمــوده اســت. بــه  کارش را شــروع نمــوده اســت. بــه 
ــان  ــرد محصولاتش ــم مظفری ف ــه خان ــان گفت ــرد محصولاتش ــم مظفری ف ــه خان گفت
بیشــتر گیاهــان آپارتمانــی و مناســب بیشــتر گیاهــان آپارتمانــی و مناســب 
ــی  ــن زیبای ــه در عی ــت ک ــاز اس ــای ب ــی فض ــن زیبای ــه در عی ــت ک ــاز اس ــای ب فض
بــرای منطقــه خودمــان ســازگار و مقــاوم بــرای منطقــه خودمــان ســازگار و مقــاوم 
هســتند، می باشــد. ایشــان اطاعــات در هســتند، می باشــد. ایشــان اطاعــات در 
ــه  ــه چ ــان و اینک ــداری گیاه ــه نگه ــه زمین ــه چ ــان و اینک ــداری گیاه ــه نگه زمین
محصولاتــی متناســب بــا آب وهــوای محصولاتــی متناســب بــا آب وهــوای 
منطقــه مــا هســتند، بیــان کرده انــد. منطقــه مــا هســتند، بیــان کرده انــد. 
شــما می توانیــد بــا مراجعــه بــه صفحــه شــما می توانیــد بــا مراجعــه بــه صفحــه 
ــرد  ــم مظفری ف ــتاگرام خان ــازی اینیس ــرد مج ــم مظفری ف ــتاگرام خان ــازی اینیس مج
تمــاس  یــا  و  تمــاس   یــا  و   golestooir آدرس  بــه 
و  خریــد  و   خریــد   ٠٩٣٨٥٧٣٩1٦٦ شــماره  بــا 
نماییــد. دریافــت  را  لازم  مشــاوره های 
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1. گُل فروش ِ برازجانی در گراش

ــد حضــوری گل  ــز خری ــا مراک ــه ب در ادام
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شــیخ احمــد انصــاری، و جلــوی بیمارســتان 
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٠٩1٧٣٩1٣٦٠٣ فرماییــد: 

فروشگاه حضوری
گیاه فروشــی  2.خلیج فــارس، 

در جــاده لار ـ گــراش
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ــه ای را  ــالا گلخان ــاده احتم ــت ج ــمت راس ــد، س ــی می کنی ط
ــتر  ــی بیش ــد ماه ــی چن ــای میرزای ــید. آق ــرده باش ــاهده ک مش
نیســت کــه کارش را شــروع کــرده و اســم مجموعــه اش را نیــز 
مجموعــه خلیــج فــارس نام گــذاری کــرده اســت. محصولاتــش 
ــه از  ــت ک ــی و ... اس ــان آپارتمان ــات و گیاه ــای مرکب درخت ه
ــد.  ــه می کن ــر تهی ــتان های دیگ ــوار و اس ــتان های همج شهرس
بــرای ثبــت ســفارش و کســب اطاعلــت بیشــتر می توانیــد بــا 

ــد. ــل فرمایی ــاس حاص ــل، ٠٩٩٠٥٤٦1٧1٣ تم ــماره ذی ش

فروشگاه حضوری
گیاه فروشــی  2.خلیج فــارس، 
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ــه  ــراش را ک ــه گ ــمت لار ب ــارس، از س ــج ف ــوار خلی  بل
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ــه از  ــت ک ــی و ... اس ــان آپارتمان ــات و گیاه ــای مرکب درخت ه
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از گذشــته تــا بــه حال  

کوه هــای گــراش بــه لحاظ 

مختلــف، در دیــد همــگان 

شــهره خــاص و عــام بــوده 

و اســت. کوه هــای اطــراف 

شــهرمان،  هــر کــدام دارای 

ــی  ــس جاذبه های ــک جن ی

هســتند کــه نــگاه هــر 

ــورد طبیعت دوســتی  کوهن

را بــه خــود جلــب می کنــد 

ــار  ــس از یکب ــولا پ و معم

صعــود و گــردش، فــرد 

و  می شــود  عاشــقش 

ایــن عشــق و عاقــه هیــچ وقــت 

فرامــوش شــدنی نیســت.

کــه  بلندی هــا،  ایــن 

معمــولا بــه کــوه ســرخ و کــوه 

ــن  سیاه)سلســله های زاگــرس( بی

اهالــی شــهر معــروف هســتند، هــر کدام 

فضاهــای بکــری را در خــود گنجانده انــد 

ــار هــم کــه  ــم یکب کــه پیشــنهاد می کنی

شــده فضــای جــذاب آن را ببینیــد.

ــی  ــش گیاه ــوع پوش تن

ــوه  ــوری در ک ــای جان و  گونه ه

ســیاه بــه دلیــل متفــاوت بودن 

نــوع بســتر زمیــن و تفــاوت در 

ــودن ســفره های آب  شــیرین ب

ــوه  ــه ک ــی نســبت ب ــر زمین زی

ــن  ــت و ای ــتر اس ــرخ بیش س

طبیعت گردپذیــری  موضــوع 

کــوه ســیاه را نســبت بــه 

کــوه ســرخ بیشــتر نشــان 

می دهــد.

ــا  ــت از جاذبه ه ــا صحب یقین

کوه هــای  بکــر  فضاهــای  و 

ــراف  ــد پاراگ ــوان در چن ــراش را نمی ت گ

ــق  ــه ح ــچ وج ــه هی ــرد و ب ــه ک خاص

ــا  ــا بن ــود. ام ــوب ادا نمی ش ــب خ مطل

بــه اهمیــت موضــوع از بیــن تمــام 

ــه،  ــن زمین ظرفیت هــای موجــود در ای

فروشگاه های حضوری:
3. از ایستگاه گلماند هم می توانید گل و گیاه بخرید

کــه  مرکــزی  آخریــن 
ــود را  ــاه خ ــد گل و گی می توانی
آنجــا جســتجو کنیــد، ایســتگاه 
ســبب  بــه  اســت.  گلمانــد 
ــی  ــی، یعن ــه اصل ــتن مولف داش
زمینــه  در  دائمــی  فعالیــت 
ــاه، ایــن مرکــز  فــروش گل و گی
ــده  ــزارش گنجان ــن گ ــز در ای نی
ــا  ــد ب شــده اســت. مرکــز گلمان
همــکاری شــهرداری و بخــش 
خصوصــی از 12 اســفند ســال ٩٩

شــروع به کار کــرد. همشــهریان 
ــی  ــای بازیافت ــد زباله ه می توانن
خــود شــامل: کارتــن، پاســتیک 
و انــواع فلــزات را تحویــل نموده 
ــد.  ــت کنن ــاه در یاف و گل و گی

ابتــدای  در  مرکــز  ایــن 
خیابــان صیــاد شــیرازی و جنــب 
مدرســه کوثــر واقــع گردیــده 

اســت. ســاعت کاری ایــن 
ــی 22 ــاعت 1٧ ال ــز از س ــز نی مرک

. شــد می با

دو روز در تنگ آب
در ده گام، گوشه و کنار تنگ آب گراش را بشناسید

ابوطالب سپهر

روایت نویس
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ــوند و  ــرازیر می‌ش ــنگ‌ها س س

فضــای خنکــی را بوجــود مــی آورنــد. 

ابتــدای گُرِه مجید)تنگه‌( چنــد خانواده 

ــوی چایشــان فضــای  نشســته‌اند و ب

دل‌انگیــز اینجــا را معطر به عطر نســیم 

آویشــن کوهــی کــه به گفته خودشــان 

ــت. ــرده اس ــد، ک ــا چیده‌ان از اینج

کارگاه طنــاب، بــرای صعــود و فــرود، 

از صخره‌هــا بســته می‌شــود و تــا 

ظهــر ما مشــغول ایــن تفریــح و ورزش 

ــن را هــم بگوییــم.  ــم. ای خــاص بودی

ــوه  ــه دل‌نوازی‌هــای فضــای ک ــا هم ب

گــراش، بی‌رحمی‌هایــی هــم در آن 

ــه  ــات البت ــی اوق ــه خیل وجــود دارد ک

ــود  ــا بوج ــای م ــر بی‌احتیاطی‌ه در اث

ــودن  ــر بســته نب ــا در اث ــد. مث می‌آین

ــی از  ــا، در یک ــی از طناب‌ه ــار یک مه

حرکت‌هــا طنــاب پــاره شــد. امــا 

خــدا را شــکر محســن دچــار آســیب 

آنچنانــی نشــد و ایــن ماجــرا بــه خیــر 

گذشــت. وســایل را جمــع می‌کنیــم و 

ــم. ــه می‌دهی ــان ادام ــه راهم ب

گام ســوم: مقصــد بعــدی 
»سَــد«

پــس از ماجــرای پرچالــش گُــرِه 

مجیــد خلیــل مــا را بــه ســمت ســد 

هدایــت می‌کنــد. ســد ســاخته شــده 

ــه دوره  ــق ب ــاروج، متعل ــنگ و س از س

ــاری  ــک معم ــا ی ــه ب ــانیان، ک ساس

منحصــر بــه فــرد و رودخانــه‌ای کــه بــا 

یک شــیب بنــدی عجیــب از کنار ســد 

تــا دشــت‌های پاییــن دســت کشــیده 

می‌شــود. بــه دلیــل بارندگــی مناســب 

هنــوز آب از کنــار ســد تــا قســمت‌های 

ــه  ــت. ب ــاری هس ــت ج ــن دس پایی

ــره  ــرای ذخی ــا ب ــه قدیمی‌هــا، قب گفت

آب، ایــن کار انجــام شــده و کشــاورزان 

ــامیدنی  ــع آش ــن منب ــی، از ای و اهال

مصرفــی  و  روزانــه  اســتفاده‌های 

گام دوم: مقصــد اول، 
ــرِه مجید گُ

ورودی تنــگ آب، پس از عبور از ســد 

ســاخته شــده توســط شــورای پنجــم، 

ــی فضــای  ــام بارندگ ــه بعضــا در ای ک

دلنشــینی را بــه وجــود مــی‌آورد، 

موتورهــا را متوقــف می‌کنیم. وســایل 

ــد  ــمت مقص ــه س ــم و ب را برمی‌داری

ــاره مقصــد  اول راهــی می‌شــویم. درب

ــد ســوالی  ــم محم ــه حــرف می‌زنی ک

ــی  ــه معنای ــرِه چ ــد:»کلمه گُ می‌پرس

ــی آرام  جــواب  ــا لحن ــل ب دارد؟« خلی

ــه  ــه ک ــن کلم ــور از ای ــد. منظ می‌ده

بعــداً هــم بــا آن زیــاد کار داریــم لفظــاً 

بیــن محلی‌هــا بــه معنــای تنگه‌هــای 

باریــک هســتند. امــا اینکه چــرا اینجا 

ــق  ــم دارد را دقی ــد را ه ــوند مجی پس

نمی‌دانــم.

ــرِه مجیــد می‌رســیم. محمــد  بــه گُ

صخــره‌ی ســربه فلــک کشــیده‌ی 

اینجــا را کــه می‌بینــد پاهایــش شــل 

می‌گویــد:  خــود  بــا  و  می‌شــود 

»عجــب جــای حیــرت انگیــزی. جــان 

میدهــد بــرای کارگاه بســتن و صعــود 

ــل از پشــت  ــردن.« خلی ــرود کار ک و ف

شــاد  را  محمــد  روح  و  درمی‌آیــد 

می‌گویــد: و  می‌کنــد 

ــش  ــل پی ــا إزْ کَب ــو، م ــه مَخ »غُصَ

بینــی اُمْکِردِســو وســایل کارگاه بَسَــه 

ــا  ــد از اینج ــردِن.« بگذاری ــادَم واکِ آم

بــا  دیواره‌هــای  بگویــم.  برایتــان 

ارتفــاع چنــد ده متــری کــه دو طــرف 

فضــای شــما را محــدود کرده‌انــد کــه 

گاهــی اوقــات تــا رســیدن بــه انتهــای 

مســیر شــاید عــرض راهــروی ایجــاد 

ــدازه رد  ــه ان ــط ب ــه‌ فق ــده در  تنگ ش

ــا و  ــد. خزه‌ه ــر باش ــک نف ــدن ی ش

ــاع  ــه در ارتف پوشــش‌های گیاهــی ک

دیــواره تنگــه‌ چشــمک می‌زننــد. 

قطره‌هــای کوچــک آب از لابــه‌لای 

ــام  ــن تم ــه از بی ــک نقط ــه ی ب

نقــاط زیبــای کوهســتانی گراش اشــاره 

می‌کنیــم.

تنــگ آب نگین درخشــان 
ــران ــای ای کوه‌ه

شــاید اســم تنــگ آب و یــا ســد تنگ 

آب را از زبــان دیگــران شــنیده باشــید. 

ــر  ــا آخ ــا را ت ــن م ــار مت ــر اینب ــا اگ ام

دنبــال کنیــد شــما هــم جزئــی از تیــم 

ــک  ــوید و در ی ــا می‌ش ــوردی م کوهن

ســفر دو روزه بــه  تنــگ‌ آب بــا جزئیــات 

بیشــتری از ایــن موقعیت مکانی آشــنا 

ــر  ــار نف ــاق چه ــه اتف ــد شــد. ب خواهی

ــردی  ــی و طبیعت‌گ ــر، ماجراجوی دیگ

ــم  ــا ه ــه قب ــم. گرچ ــروع می‌کنی را ش

اینــکار را بارهــا انجــام داده‌ایــم.

گام اول: قــرار ملاقــات و 
ــت  حرک

 همــراه بــا اعضــای تیــم پنــج نفــره 

ــل  ــی و تکمی ــی نهای ــس از هماهنگ پ

تجهیــزات، بلافاصلــه بعــد از نمــاز صبح 

بــه ســمت تنــگ آب حرکــت کردیــم. 

در جمع‌بنــدی وســایل متوجــه شــدیم 

ــا  ــی ب ــک ســاحk56  آلمان ــد  ی محم

خــود آورده بــود کــه بــا برخــورد شــدید 

اعضــای گــروه مواجــه می‌شــود و 

ســریعا تفنــگ را بــه منــزل برمی‌گرداند. 

ــید  ــود. خورش ــش ب ــرگ و می ــوا گ ه

تــازه خمیــازه می‌کشــید و ترکیــب 

صــدای اگــزوز موتور ســنگین دوســتان 

بــا صــدای زیبــای بلبل‌هــای تــازه بیدار 

شــده از خــواب بهــاری در مســیر منتهی 

بــه  تنــگ‌ آب، فضــای دلنشــینی را بــه 

ــود. وجــود آورده ب
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ــی  ــای کوچک ــته‌اند. پله‌ه داش

کــه مــا را از پاییــن ســد تــا بــالا بدرقــه 

ــه  ــتند ک ــا هس ــیار زیب ــد بس می‌کنن

ــل  ــد در مراح ــر می‌رس ــه نظ ــه ب البت

بعــدی ســاخته شــده‌اند و جــزء ســازه 

ــی  ــرف گروه ــد. آن ط ــی نبوده‌ان اصل

ــم.  ــی را می‌بین ــت‌های چین از توریس

مترجــم همــراه بــا گفت‌وگــوی خاصی 

قدمــت ســد را برایشــان توضیــح 

می‌دهــد کــه البتــه مــا بــه جــز یکــی 

دو کلمــه هیــچ چیز دیگــری نفهمیدیم. 

ــر اســت از درخت‌هــای  ــالای ســد پ ب

کناری)سِــدر( کــه هــر کدامشــان مخزن 

اســراری هســتند از هیاهوی گذشتگان 

ــن خــاک. چــه زیباســت. محســن  ای

اشــاره می‌کنــد بــه خانواده‌هایــی کــه 

ــاط  ــته‌اند و بس ــا نشس ــر درخت‌ه زی

ــه  ــا هــم ب ــه راه اســت. م کبابشــان ب

ــواران، در  ــن بزرگ ــت از ای تبعی

یکــی از منزلگاه‌هــای خیریــه روی ســد 

توقــف می‌کنیــم و مهیــای نمــاز و 

ــویم. ــار می‌ش ناه

گام چهــارم: منزلــگاه خیریه 
؟ چیست

ــان  ــه راهم ــار ب ــرف ناه ــد از ص بع

ادامــه می‌دهیــم. در طــول مســیر 

دربــاره  گــروه  بچه‌هــای  از  یکــی 

منزلگاه‌هــا توضیحاتــی می‌دهــد. 

منزلگاه‌هــا در واقــع همــان کمپ‌های 

بیــن راهــی هســتند کــه کوهنــوردان 

بــرای اســتراحت و یــا اتــراق در آنجــا 

ــای  ــه در کوه‌ه ــوند ک ــف می‌ش متوق

گــراش هــر چنــد صــد متــر بــا یکــی 

ــا برخورد  از آن‌ه

در  می‌کنیــم. 

هــر  واقــع 

ــزل متشــکل  من

اتــاق  یــک  از 

ــه،  ــک، برک کوچ

ــه  دستشــویی ب

ــی  ــراه اندک هم

ــزات اولیه  تجهی

 . شــد ‌با می

ــا  ــی‌ها  بن گراش

روحیــه  بــه 

ندیشــی  نیک‌ا

دارنــد  کــه 

بعضی‌هایشــان 

بــا هــزار زحمت 

و ســختی، ایــن 

در  را  امکانــات 

ایجــاد  کــوه 

و  می‌کننــد 

معمــولا بــه نــام 

یکی از بســتگان 

ــه  ــت رفت از دس

ــان نامگذاری  ش

. می‌کننــد

هــر کــدام از ایــن منزلگاه‌هــا، صفــای 

خــاص خودشــان را دارند. مثــا در همین 

تنــگ‌ آب، ده‌هــا خانــه خیریه وجــود دارد 

کــه معمــولا کوهنــوردان چنــد روز و چند 

ــد. ــب را در آن می‌گذرانن ش

بحــث  نفس‌نفس‌زنــان  محســن 

ــه  ــود اینک ــا وج ــد. ب ــی ده ــه م را ادام

کوله‌پشــتی‌اش بســیار بــزرگ اســت 

ــت  ــنگ‌ها را پش ــی س ــل قرق ــا مث ام

»مــن  می‌گویــد:  او  می‌گــذارد.  ســر 

بیشــتر ایــن منزلگاه‌هــا را رفتــه ام. از 

ــه  ــرُکْ را ک ــنِ مُ ــا بُ ــی آن‌ه ــن تمام بی

در بالاتریــن ارتفــاع کوه‌هــای گــراش 

قــرار دارد بیشــتر می‌پســندم. هــوای 

ــرای  ــت و ب ــک اس ــه خن ــا همیش آن‌ج

ــود. از  ــاب می‌ش ــت دوم حس ــا اورس م

ــک  ــراش را در ی ــام گ ــوان تم آنجــا می‌ت

قــاب دیــد.« از دیگــر منزلگاه‌هــای کــوه 

گــراش کــه تیــم کوهنــوردی مــا بیشــتر 

ــد زازدو، دَکَل،  ــرد. بن ــال می‌ک ــا آن ح ب

چــرم چَبَــت، اِشــکَتْ پَسَــلَه و...کــه هــر 

کدامشــان صفــای خــاص خودشــان  

ــد.  دارن

هــوا تاریــک شــده. ســاعت حــدودا به 

هشــت می‌رســد. مــاه خرمــن انداختــه 

ــرده. محســن  ــوه را روشــن ک ــام ک و تم

ارتفاع‌ســنج را بیــرون مــی آورد و ارتفــاع 

ــد. را محاســبه می‌کن

گام پنجــم: اِشْــکَت، مــار 
ــی افع

ــه  ــان را ب ــا ســختی بســیاری خودم ب

یــک گلــوگاه می‌رســانیم. تاریکــی شــب 

باعــث شــده فقــط حواســمان بــه جلــو 

ــیم.  ــل می‌رس ــه خلی ــد. ب ــیر باش مس

خلیــل از لحــاظ کوهنــوردی یــک ســر و 

گــردن از بقیــه جلوتر هســت و تخصص 

خاصــی در کوهنــوردی دارد. محســن به 
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ــاب  ــد. طن ــل اشــاره می‌کن خلی

بــزرگ کنــار دســتت را از کجــا آورده‌ای؟ 

ــدام  ــد: »ک ــی ده ــواب م ــل ج خلی

طنــاب؟« محمــد کــه همــراه مــن بود 

می‌گویــد طنــاب کنــار دســت چپــت 

را.

ــن  ــه پایی ــی ب ــم نگاه ــل نی خلی

می‌انــدازد و یکبارگــی بــه ســمت مــا 

جهــش می‌کنــد و طنــاب بــزرگ خــط 

خطــی نیــز بــا ســرعت بســیار بالایــی 

فــرار می‌کنــد. از خلیــل کــه می‌پرســیم 

جــواب می‌دهــد: »بنــدگان خــدا مــار 

ــد  ــی را می‌گویی ــن بزرگ ــه ای ــی ب افع

طنــاب.« متوجــه می‌شــویم یــک مــار 

افعــی بــا مــا هــم مســیر بــوده و مــا 

مزاحــم اوقاتــش شــده بودیــم. خــدا 

ــا را  ــگ‌ اب این‌ه ــه تن ــرد. بل ــم ک رح

ــگاه کــه می‌رســیم  ــه منزل هــم دارد. ب

ــری  ــرات دیگ ــویم نف ــه می‌ش متوج

از  زودتــر  و  کرده‌انــد  پیش‌دســتی 

ــن  ــیده‌اند. محس ــل رس ــه مح ــا ب م

ــد.  ــت نکنی ــان را اذی ــد خودت می‌گوی

پَسَــلَه  اِشْــکَتٍ  جلوتــر  می‌رویــم 

ــح. ــا صب ــم ت می‌خوابی

به دلیــل اینکــه خســتگی دارد مغزم 

ــه  ــکَت ب ــح اِشْ ــد در توضی را می‌ترکان

ــار  ــم. غ ــا می‌کن ــدار اکتف ــن مق همی

ــا  ــه بعض ــتند ک ــی هس ــای کوچک ه

مــورد اســتفاده انســان و دام‌ قــرار 

ــا دخــل  ــد. بعضی‌هایشــان ب می‌گیرن

ــده‌اند و  ــان درب‌دار ش ــرف انس و تص

ــل اســتفاده‌اند و  ــرای اســتراحت قاب ب

99 درصــد دیگرشــان در ندارنــد. ایــن را 

هــم در گوشــی بگویم بعضی‌هایشــان 

ــح در  ــا صب ــتند. ت ــی هس ــم جن ه

ــبختانه از  ــم و خوش ــکت می‌مانی اش

ــان  ــس در ام ــن و ان ــت و آزار ج اذی

می‌مانیــم.

گام ششم:

زرنگــی  بی‌اعصــاب،  الاغ 

خلیل

فاصلــه مــا بــا منزلگاهــی کــه گــروه 

دیگــری در آن اتــراق کــرده بودنــد 

ــه  ــاز را ک ــت. نم ــاد نیس ــی زی خیل

خوانــده بودیــم دوبــاره خوابمــان برده 

بــود. حوالــی ســاعت هفت بــا صدای 

ــایه)منزلگاه  ــر الاغ همس ــای عرع زیب

قبلــی( بیــدار شــدیم. محمــد بــا خود 

ــا  ــی آورده و ت ــکه گراش ــوه و مس مه

جــان داشــتیم دلــی از عــزا در آوردیــم. 

حواســمان نبــود خلیل اینجا نیســت. 

نیــم ســاعتی کــه گذشــت فهمیدیــم 

خلیــل بــا چنــد گونــی برنجــی کــه هر 

کــدام شــکل و قیافــه خاصــی دارد بــه 

مــا نزدیــک می‌شــود. گونی‌هــا را کــه 

بــاز می‌کنــد هــر کدامشــان یــک چیز 

ــان  ــا داخلش ــاظ م ــه لح ــا ب گران‌به

بــود. گونــی اولــی 

ــه )بنه  را از بونَخْچِ

ــدوم  ــی( و ب کوه

)بــادام کوهــی( 

ــود و  ــرده ب ــر ک پ

گونی هــای دوم و 

ســوم هــم کِوِعْتْ 

و اِنْگُزْ)خوراکــی و 

دارو‌هــای گیاهــی 

ــره  ــی(. بالاخ بوم

ــر آمــده  دســت پ

خوبــی  بــود. 

ــن  ــن فصــل ای ای

هســت کــه همــه 

این‌هــا، همزمــان 

ــوند و  ــبز می‌ش س

اگــر زرنــگ باشــی 

می‌توانــی کلــی 

بــا  را  دیگــران 

ــی  ــوغات کوه س

ــی. خوشــحال کن

ــم:  گام هفت
تغییر مســیر

در یــک حرکــت غیرمنتظــره 

تصمیــم بــه تغییــر مســیر می‌گیریــم. 

ــم را  ــده بودی ــه آم ــی ک ــان راه هم

مجــدد برمی‌گردیــم. محســن بــا 

ــا لحــن تمســخر و  ــراه ب ــرت هم حی

»خلیل‌جــان!  می‌گویــد:  تعجــب 

خداوکیلــی در تاریکــی شــب مــا 

را از چــه مســیری آورده‌ای.« واقعــا 

ــگاه در تاریکــی  ــه پرت ــن هم ــا از ای م

کرده‌ایــم.  عبــور  چگونــه  شــب 

بــا زحمــت بســیار خودمــان را از 

کش‌و‌قوس‌هــای وحشــتناکی، بــه 

قلــه جدیــدی می‌رســانیم.

شــکل و قیافــه‌اش شــبیه کلــه 

ــه در  ــت ک ــی اس ــیار بزرگ ــد بس قن

ــدف  ــده. ه ــبز ش ــا س ــط کوه‌ه وس

ــر  ــک اث ــدن ی ــا، دی ــدن اینج از آم
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ــا تاریخــی هســت.  باســتانی ی

نــام اینجــا نــال عهــد اســت. نرســیده 

بــه نــال عهــد ســنگ‌های صــاف ســر 

ــه  ــک کشــیده‌ای وجــود دارد ک ــه فل ب

ــرای مســابقات  ــگار ســاخته شــده ب ان

ــه  ــر ک ــک. جلوت ــوردی المپی صخره‌ن

می‌رویــم بــه منطقــه مــورد نظــر 

قدیمــی  چوب‌هــای  می‌رســیم. 

ــن  ــه ســالیان ســال اســت در دل ای ک

ــی  ــورت پلکان ــه ص ــنگ‌ها ب تخته‌س

نصب شــده‌اند.کاملا مشــخص اســت 

کــه ســاخته دســت بشــر اســت. امــا 

قدمــت آن را بــه هیچ‌وجــه نمی‌تــوان 

ــد  حــدس زد. بعضی‌هایشــان افتاده‌ان

و فقــط حفره)ســوراخ( عجیبشــان 

ــاره استفاده‌شــان  ــده می‌شــود. درب دی

ــا  ــود دارد. مث ــیاری وج ــرات بس نظ

یکــی از دوســتان می‌گفــت بــرای 

صعــود بــه ارتفاع‌هــای بالادســتی 

ایــن پلــکان ایجــاد شــده کــه راحت‌تــر 

بتواننــد چــوب و کالاهــای مــورد نیــاز 

ــری از  ــر دیگ ــا نف ــد ی ــا کنن را جابه‌ج

ماجــرای قاچــاق کوهســتانی تعریــف 

ــد  ــم چن ــم بگوی ــن را ه ــرد. ای می‌ک

ــگ‌ آب  ــز در  تن ــر تاریخــی دیگــر نی اث

وجــود دارد کــه کمتــر کســی آن‌هــا را 

دیــده. مثــا نمونــه‌ای از ایــن مثــال را 

می‌تــوان بــه کارگاه شیشــه‌گری تنــگ 

آب اشــاره کــرد کــه نظریه‌هــای زیــادی 

ــال  ــالای ن در مــوردش وجــود دارد. از ب

ــه  ــم. چ ــگاه می‌کن ــن را ن ــد پایی عه

عظمــت و شــکوهی. چــه خــدای بزرگ 

ــی. ــود بی‌همتای ــه معب و چ

بازگشــت،  گام هشــتم: 
گُــرِه دار و مــدار

ــم  ــان را خوردی ــه ناهارم ــس از آنک پ

مجــدد راه افتادیــم. مقصــد بعــدی کــه 

ــرار دارد  ــز ق در مســیر بازگشــت‌مان نی

گــره دار و مــدار بــود. دربــاره کلمــه گــره 

ــم.  ــا همدیگــر صحبــت کرده‌ای ــا ب قب

برخــاف گــره مجیــد کــه ابتــدای 

تنــگ‌ آب قــرار دارد، بــرای رســیدن بــه 

ــرد. ــاده‌روی ک ــداری پی ــد مق اینجــا بای

ــرای  ــز ب ــان‌تری نی ــیر آس ــه مس گرچ

رســیدنش وجــود دارد.جــای بــا صفایی 

اســت. آرامــش را می‌تــوان اینجــا 

جســت‌وجو کــرد. طبیعــت دوســتان و 

کوه‌نوردانــی برای بهســازی مســیر تلاش 

کرده‌انــد و جاهایــی از ایــن مــکان بکــر 

را بــا ســیمان و ســنگ مرتــب کرده‌انــد. 

ــر ســنگین  ــد. اب ــا آواز می‌خوانن کبک‌ه

ــایه  ــخت س ــنگ‌های س ــره س ــر پیک ب

ــاد، آب داخــل  ــم ب ــه. وزش ملای انداخت

ســنگ‌ها را آرام آرام تــکان می‌دهــد 

ــه  ــیرمان ادام ــه مس ــان ب ــا همچن و م

ــن   ــه ای ــای دهان ــه انته ــم. ب می‌دهی

تنــگ‌ کــه می‌رســیم صدایــی آرام، دل را 

از جــا می‌کنــد. چوپانــی گلــه را بــه کــوه 

ــد  ــاز می‌زن ــی س ــا فلوت ــود ب آورده و خ

ــان گراشــی  ــا زب ــد خردســالش ب و فرزن

ــی را ســر می‌دهــد. گــوش  ــوای زیبای ن

ــد: ــه می‌خوان ــم چ ــم ببین ــز می‌کن تی

صبح وَگَه ما بیدار اوشکِه اِز خاوْ

بِــداو تایچــوم اِزٍ اِعْکَــه اِچُــمْ تــا تَــگِ 

آوْ

زِرِساگِ کناری دم دم ظور

ــک  ــت و ی ــاء لَش ــنْ اُرْم خَشِ

ــی داوْ تَک

ــنهاد  ــه دارد. پیش ــعر ادام ــن ش و ای

ــا  ــل زیب ــن مح ــه ای ــا ب ــم حتم می‌کن

ــد. ســری بزنی

ــات  ــه از مراع ــم: گل گام نه
نکردن‌هــا، عــدم پیگیری‌هــا 
و بی‌مهری‌هــای مســئولین

خــارج  کــه  مــدار  و  دار  گُــرِه  از 

ــه  ــی رو ب ــه زیبای ــا صحن ــویم ب می‌ش

رو می‌شــویم. درختچه‌هــای زیبــای 

اِنگُــزْ و بوته‌هــای آویشــن. محمــد 

آه می‌کشــد. دلیــل آه کشــیدنش را 

ــد:  ــح می‌ده ــم توضی ــم. برای می‌پرس

»چندین ســال اســت افراد ســودجویی 

ــد و دمــار  ــه کوه‌هــای گــراش می‌آین ب

از ایــن درختچه‌هــای انگــز و بوته‌هــای 

آویشــن در می‌آورنــد.« ســرم را بــه 

نشــانه تعجــب و ادامــه توضیــح 

مطالــب تــکان می‌دهــم.

ــر  ــن ه ــز و آویش ــبختانه انگ «خوش

ــون  ــد و چ ــی دارن ــه داروی ــدام جنب ک

گیاهــان منحصــر بــه فــردی هســتند 

جنبــه تجــاری نیــز پیــدا می‌کننــد. مثلا 

ــده‌ای از  ــز صــادرات دارد. ع شــیره انگ
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شــهرهای دیگــر در کوه‌هــای 

ــد.  ــکان می‌یابن ــاه اس ــک م ــراش ی گ

پاییــن درختچــه انگــز را تیــغ می‌زننــد 

و شــیره انگــز برداشــت می‌کننــد. 

ناراحــت کننــده ایــن اســت که ایــن کار 

ممکــن اســت منجــر بــه از بیــن رفتــن 

ریشــه و تخمــه درخــت شــود. در ادامه 

توضیحــات بایــد ایــن نکتــه را در نظــر 

بگیریــم کــه آیــا ایــن افــراد بــا مجــوز 

ــی  ــا ب ــد ی ــام می‌دهن ــن کار را انج ای

مجــوز. اگــر بــا مجــوز هســتند در قبــال 

کارشــان هزینــه بدســت آمــده، عایــد 

گــراش و گراشــی می‌شــود یــا نــه. یــا 

اینکــه چــرا کار بــا ایــن درآمــد را یــک 

گراشــی نمی‌توانــد مجــوز بگیــرد. و اگر 

بی‌مجــوز هســت آیا تــا الان برخــوردی 

ــاً  ــا مث ــه. ی ــه یان ــورت گرفت ــم ص ه

عــده‌ای دیگــر بــه صــورت وحشــتناکی 

ــد و آن  ــن‌ها می‌افتن ــان آویش ــه ج ب

هــا را از ریشــه بیــرون می‌آورنــد و 

نمونــه‌اش را ســال‌های گذشــته دیدیــم 

ــا  ــا را کام ــد بوته‌ه ــده بودن ــه آم ک

ــه انــدازه یــک  از جــا کنــده بودنــد و ب

ــن روی  ــه آویش ــن ریش ــین ده ت ماش

ــد. در صورتــی  ــار کــرده بودن هــم تلمب

کــه برداشــت اصولــی اینگونــه نیســت 

و ایــن کار باعــث قطــع نســل تکثیــر و 

ــود.« ــاه می‌ش ــن گی ــد ای رش

محمــد ادامه می‌دهــد: »قطعــا کاری 

کــه انجــام می‌شــود شــبیه کار نابــودی 

گونه‌هــای جانــوری آهــوی گراشــی 

بــوده که ســالیان گذشــته انجام شــده. 

و آینــدگان هیــچ ســهمی از آن را از 

ــد.« ــه ارث نبرده‌ان ــتگان ب گذش

مســیر  در  دهــم:  گام 
و  واژه‌هــا  برگشــت، 

اصطلاحــات

می‌رســیم.  هــا  موتــور  بــه 

موتورهــا  خوش‌بختانــه 

از  البتــه  هســتند.  سرجایشــان 

ــته  ــت داش ــگ‌ آب امنی ــام تن قدیم‌الای

ــا  ــد ب ــا می‌آین ــه اینج ــه ب ــی ک و نفرات

اطمینــان خاطــر، موتــور و ماشینشــان 

ــن  ــا را روش ــد. موتوره ــارک می‌کنن را پ

ــای  ــم دنده‌ه ــرعت ک ــا س ــم. ب می‌کنی

ــول  ــوند. در ط ــا می‌ش ــور جابه‌ج موت

مســیر ســوار بــر موتــور دربــاره واژه‌هــا 

و اصطلاحــات کوهنــوردی در گــراش 

بــا هــم صحبــت می‌کنیم.کــه هــر 

از  دنیایــی  خــود  بــرای  کدامشــان 

ــورد از  ــد م ــد. چن ــت و توضیح‌ان صحب

ــه  ــما را ب ــم و ش ــاره می‌کن ــا را اش آن‌ه

می‌ســپارم. خــدا 

نشــان.  راه  کیلَــه(:  و  رانشــو)بَرد 

ســنگ‌هایی کــه بــه ارتفــاع یــک 

ــرار  ــم ق ــتر روی ه ــا بیش ــر ی ــر کمت مت

می‌گیرنــد و بــه عنــوان راهنمــای مســیر 

می‌شــوند. اســتفاده 

ــزرگ  ــره. ظــرف ســفالی ب ــه: خم خُمَ

کــه در مکان‌هــای دور از مخــزن ذخیــره 

آب مثــل برکــه در زیرزمیــن نصــب 

ــره آب  ــع ذخی ــم منب ــدند و حک می‌ش

ــد. ــک دارن کوچ

لَخ: پرتگاه

بِئر: برکه

تَوَه: سنگ های صاف بزرگ

اِشْکَت: غار کوچک

کِدَگ: کمینگاه شکار

راه خری: مسیر مال‌رو

گذار: محل گذر فرعی

کَودُنِــه: محلــی کــه در آن کبــک 

می‌شــود یافــت 

ریــز: محــل  صعب‌العبــوری کــه 

ــاده ــاق افت ــنگ اتف ــزش س ری

بعد از کوهنوردی:

ــا  ــردبیر از م ــم س ــم بگوی ــن را ه ای

خواســت نوشــته‌ای دربــاره تنــگ آب 

بــا توجــه بــه علاقــه  بــه کــوه از طــرف 

ــده تهیــه شــود. امــا چــون اوایــل  بن

عیــد خداونــد نــوزادی بــه مــا  عطــا 

کــرد فرصــت نشــد بــه کــوه برویــم و 

تمامــی مطالــب فــوق ذهنــی نوشــته 

کار  در  ماجراجویــی  و هیــچ  شــد 

ــود. امــا نوشــته‌ها و توضیحــات از  نب

آرشــیو ذهنــی نویســنده تهیــه شــده 

و کامــا صحیــح هســتند. مثــا 

ــاره تنــگ‌ آب و  تمــام توضیحــات درب

جزییــات مربوطــه  درســت‌ هســتند 

ــنده  ــته نویس ــه نوش ــما کاری ب و ش

نداشــته باشــید. فقــط بــه ایــن محل 

برویــد و از طبیعــت بکــر آنجــا لــذت 

ببریــد.
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فضای سبزِ گراش از نگاه دو شهردار گراش
محمد نام‌آور و غلامرضا شاکری از بایدها و نبایدهای دوران شهردار بودنشان می‌گویند.

ــه،  ــات ملزوم ــام و تحی ــا س ب
بشــوم  عــارض  خدمتتــان 
از  تاریخچــه‌ای  این‌بــار  کــه 
همــراه  بــه  شــهرداری  شــغل 
از  نفــر  دو  بــا  مصاحبــه‌ای 
ــر  ــن قش ــش ای ــزان زحمت‌ک عزی
جبین‌شــان  عــرق  کــه  داریــم 
نمی‌شــود.  خشــک  هیچــگاه 
ــه  ــا ب ــد ت ــرق می‌ریزن ــری ع عم
ــدش  ــدرت برســند و بع مســند ق
ازای  بــه  ریختن‌شــان  عــرق 
تلاش‌هــای جهادگرانــه آنهاســت. 
ــترس  ــرق اس ــم ع ــت ه در نهای
ــگاران را  ــت خبرن ــار از دس و فش
ــرق  ــم ع ــا ه ــد. در بعضی‌ه دارن
ــام  ــه ن ــده می‌شــود ب دیگــری دی
ــر  ــر عم ــه در اواخ ــرم ک ــرق ش ع
مشــاهده گردیــده و نتیجــه تفکــر 
ــز  ــرد اَخ و جی ــت از عملک و ندام
ــئولیت  ــول دوره مس ــود در ط خ

. شــد می‌با

هــم  گــراش  شــهرمان  در 
ــهرداری در  ــود ش ــن رخ‌نم مهم‌تری
ــع  ــع و قم ــر، قل ــای اخی هفته‌ه
کم‌خاصیــت  درختــان  برخــی 
بددهــن  و  بی‌خاصیــت  و 
عذرخواهــی  بی‌لیاقــت...  و 

کــف  از  کنتــرل‌ام  می‌کنــم، 
ــان  ــن درخت ــع همی ــت. قط رف
و  بلوارهــا  در  بی‌همه‌چیــز 
پارک‌هــا بــوده اســت. پــس 
موضــوع  گرفتیــم  تصمیــم 
و  ســبز  فضــای  را  مصاحبــه 
ــم.  ــرار دهی ــراش ق ــت گ طبیع
حاشــا و کلا اگــر غــرض جناحــی 
ــه  ــد ک ــر کنی ــد و فک در کار باش
اســت. بی‌انصافــی  قصدمــان 

از آنجایــی کــه مــا مــرد میدان 
این‌بــار  گفتیــم  هســتیم، 
تمــاس حاصــل کنیــم و شــخصاً 
ــیم  ــت برس ــس‌آپ خدم در وات
کــه دســتمان را خواندنــد و شــد 
ــه  ــا ب ــد. م ــد می‌ش ــه نبای آنچ
تعــدادی از شــهرداران ســابق 
زنــگ زدیــم کــه برخی پاســخگو 
شــدند و شــرمنده کردنــد، برخی 
و شــرمنده  کردنــد  پاســکاری 
گشــتند، برخــی هــم جــواب 
ندادنــد و درمانــده کردنــد و 
بی‌شــماره  هــم  نیــز  برخــی 

ــد. ــاره کردن ــد و بیچ بودن

ــد مــا از معذوریت‌هــای  هرچن
ــن  ــم ولیک ــما آگاهی ــر ش خطی
مــا را از صــدای دلنشــین‌تان 
ــا  ــه صــاح م ــد ک محــروم نکنی

ــت! در آنس

ــه دو  ــا مصاحب ــال م علی‌‌ای‌ح
شــهرداران  مهم‌تریــن  از  نفــر 
ــی  ــید طبیعت ــی ... ببخش طبیع

آوردیــم  را  ســبزی  فضــای  و 
ــری  ــذار و دیگ ــی بنیانگ ــه یک ک
توســعه دهنــده فضــای ســبز 
گــراش بودنــد. یعنی زیرســاخت 
از یکــی و کاشــت درختــان از 
یکــی دیگــر! کــدام درختــان؟ 
مذبــور!  کویتی‌هــای  همــان 

ــویم. ــتگار ش ــه رس ــد ک باش

دو  پاســخ  و  پرســش‌ها 
ــم: ــراش را ببینی ــبق گ ــهردار اس ش

ــروژه  ــدام پ ــان ک ــه نظرت 1ـ ب
ــبز  ــت و فضــای س ــاره طبیع درب
نمی‌دادیــد  انجــام  را  گــراش 

ــود؟ ــر ب بهت

محمــد نــام‌آور: در ســال ۸۶ یــا 
ــه  ــی وارد منطق ــال درخت ۸۷ نه
شــد بــه نــام »کنوکارپــوس« یــا 
همــان درخــت کویتــی. ایــن 
ــی  درخــت ســایه خــوب و دائم
و بــه آب بســیار کمــی نیــاز 
ــال در  ــن نه ــدادی از ای دارد. تع
ــون  ــا اکن ــد .ام ــته ش ــوار کاش بل
مشــخص شــده علیرغــم مزایــای 

غلامرضا شاکری ـ عکس از جامعه‌شناسی گراشمحمد نام‌آور ـ عکس از حجت عابدی/هفت‌برکه

علی محمدی

پشت کنکوری
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فــوق یــک درخــت مهاجــم بــوده فضای سبزِ گراش از نگاه دو شهردار گراش
و ریشــه‌های آن بــه درختــان 
دیگر و تاسیســات شــهری آسیب 

می‌زنــد.

باتوجــه  شــاکری:  غلامرضــا 
ــه  ــل ک ــال قب ــرایط۴۰ س ــه ش ب
ــود، آنچــه  ــی ب ــگ تحمیل آغازجن
انجــام داده‌ام کلا درســت و بجــا 
ــتم. ــوده و هس ــی ب ــوده و راض ب

ــروژه‌ی  ــان کــدام پ ــه نظرت 2ـ ب
بودن‌تــان،  شــهردار  دوره‌ی 
خصــوص  در  پــروژه  بهتریــن 
ــراش  ــبز گ ــای س ــت و فض طبیع

ــوده؟ ب

دوره  آن  در  نــام‌آور:  محمــد 
ــد  ــیج فاق ــاری و بس ــان آبی خیاب
ــس  ــود. پ ــی ب ــه درخت ــر گون ه
از بررســی و همفکــری بــا برخــی 
ــا  ــم ت ــر دیدی ــان بهت از کارشناس
بــرای تشــجیر ایــن دو خیابــان از 
درخــت نارنــج کــه بومــی مناطق 
ــود.  ــتفاده ش ــت اس ــوب اس جن
ــج  ــا نارن ــان ب ــن دو خیاب ــذا ای ل
ــن  ــدا ای ــد. در ابت ــکاری ش درخت
ــت،  ــی داش ــد خوب ــان رش درخت
ــی  ــل کم‌توجه ــا بدلی ــا بعده ام
ــه موقــع رشــد  ــاری ب و عــدم آبی
ــر  ــون اگ ــد. اکن ــف ش ــا متوق آنه
از  جاهایــی  نماییــد  ملاحظــه 
توســط  کــه  بســیج  خیابــان 

ــده  ــاری ش ــبه آبی ــی و کس اهال
اســت رشــدی عالــی داشــته 
اســت. عیــب درخــت نارنــج 
ــادی  ــه آب زی ــه ب ــن اســت ک ای

ــاز دارد. نی

احــداث  شــاکری:  غلامرضــا 
بولــوار ســپاه پاســداران و غــرس 
ــروژه  ــن پ ــوار بهتری ــل در بول نخ
ــهرک  ــداث ۲ ش ــن اح و همچنی
ــرق‌روز و  ــاگ و ب ــمت ناس در قس
تعییــن محــل ایجــاد پارک شــهر 
به‌ویــژه پــارک مقابــل بیمارســتان 
امیرالمومنیــن)ع(  حضــرت 
بــه  کلات  تبدیــل  پیشــنهاد  و 
گنبدســبز بــا کشــت درختــان 
داده‌ام. سرســبز)گنبدالخضری( 

3ـ اگــر الآن شــهردار گــراش 
بودیــد، کــدام پــروژه‌ را بــرای 
ــراش  ــبز گ ــای س ــت و فض طبیع

می‌دادیــد؟ انجــام 

محمــد نــام‌آور: هنــوز هــم 
ــرای  ــن درخــت ب ــدم بهتری معتق
ــج اســت،  منطقــه خودمــان نارن
ــع و  ــه موق ــاری ب ــه آبی ــی ب ول

مراقبــت نیــاز دارد.

بهتریــن،  شــاکری:  غلامرضــا 
همــان  ســبز،  فضــای  ایجــاد 
و  گنبدســبز  بــه  کلات  تبدیــل 
انجــام  تفریــح  ایجادمحــل 

مــی‌دادم.

4ـ چنــد کلمــه دربــاره‌ی فضــای 
ســبز و طبیعــت گــراش بگوییــد؟

همــت  بــه  نــام‌آور:  محمــد 
گــراش  گذشــته،  شــهرداران 
فضــای ســبز مناســبی در مقایســه 
بــا شــهرهای همجــوار دارد. ولــی 
هنــوز امــکان توســعه و رشــد 
فضــای ســبز وجــود دارد. بــه 
ــدای شــروع  ــل در ابت ــن دلی همی
بــه  فعلــی  شــورای  فعالیــت 
دوســتان پیشــنهاد کــردم بــا یــک 
حســاب  و  دقیــق  برنامه‌ریــزی 
شــده، بــا همــکاری بســیج اقــدام 
بــه کاشــت حداقــل ده هــزار 
نهــال درخــت، در جــای جــای 
شــهر نماینــد. نکتــه دیگــر در 
ــت  ــام اس ــان ام ــوص خیاب خص
ــه  ــر گون ــد ه ــفانه فاق ــه متاس ک
ــت.  ــبز اس ــای س ــت و فض درخ
ــا  ــهرداری ب ــرم و ش ــورای محت ش
اســتفاده از تجــارب دیگــر شــهرها 
ــم  ــوع مه ــن موض ــرای ای ــد ب بای

ــد. ــته باش ــه‌ای داش برنام

ــای  ــاکری: پارک‌ه ــا ش غلامرض
از  اعــم  موجــود  سرســبز 
پارک‌هــای بــزرگ و کوچــک در 
ــت  ــیارخوب اس ــهر بس ــطح ش س
کــه نیــاز بــه زیباســازی بیشــتری 

دارد. 

عکس: مجید افشار/هفت‌برکه
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افــراد زیــادی هســتند کــه 

دغدغــه محیط زیســت دارند و همیشــه 

از آن صحبــت می‌کننــد امــا کــم پیــش 

ــه  ــا را ب ــه آنه ــن دغدغ ــه ای ــد ک می‌آی

عرصــه عمــل بکشــاند. امــا در ایــن بین، 

ــه  ــا یــک دغدغ ــروه دوســتانه ب ــک گ ی

ــای کار  ــد ســالی اســت پ مشــترک، چن

ــت‌،  ــط زیس ــه محی ــد و در زمین آمده‌ان

فعالیــت می‌کننــد. و حــالا اســدالله 

محســنی یکــی از بنیان‌گــذاران انجمــن 

حافظــان محیــط زیســت گــراش آمــده 

ــد. ــن بگوی ــن انجم ــا از ای ت

ــت  ــش از فعالی او در اول صحبت‌های

ــل از  ــه قب ــد ک ــت می‌کن ــی صحب های

ــت.  ــورت می‌گرف ــن ص ــیس انجم تاس

ــا  ــا یــک انجمــن دیگــر ت از همــکاری ب

مشــارکت در طرح‌هــای محیط زیســتی 

ــی. ــع طبیع اداره مناب

ــا  ــردی ی ــورت ف ــه ص ــال 93 ب »از س

گــروه دو، ســه نفــره دوســتانه در تنــگ 

آب کارهــای درختــکاری و فرهنگ‌ســازی 

ــروع  ــت را ش ــه در طبیع ــن زبال نریخت

کردیــم. تــا اواســط ســال 94 کــه مــا را به 

انجمــن دوســت داران محیط زیســت و 

گردشــگری با ریاســت مهندس عباســپور 

معرفــی کردنــد و مدتــی هــم فعالیــت 

خــود را با همــکاری آن‌هــا انجــام دادیم. 

و بعــد از یــک ســال در اواخــر ســال 95 

ــان  ــن حافظ ــی، انجم ــی امان ــا مجتب ب

محیــط زیســت را تاســیس کردیــم 

ــم. و  ــروع کردی ــا ش ــود در آنج و کار خ

ــکاری و  ــم درخت ــان ه ــتر کارهایم بیش

فرهنگســازی طبیعــت گــردی 

ــرح  ــت. در ط ــتی اس ــت دوس و طبیع

ــی  ــع طبیع ــه اداره مناب ــگل کاری ک جن

در نزدیکــی تنــگ آب اجــرا می‌کــرد 

نیــز همــکاری داشــتیم و تــا الان تقریبــا 

در 200 هکتــار از ایــن طــرح نهــال کاری 

ــه اســت.« صــورت گرفت

ــن  ــد، انجم ــکاری کن ــداری هم فرمان

زودتــر ثبــت می‌شــود

هرچنــد بــه گفتــه محســنی، از همان 

ــت  ــال ثب ــه دنب ــیس ب ــدای تاس ابت

انجمــن بودنــد امــا تــا کنــون کارهــای 

ــده و  ــی نش ــن نهای ــن انجم ــت ای ثب

ــر  ــه نظ ــت و ب ــری اس ــال پیگی در ح

می‌رســد مشــکلاتی در رونــد ثبــت 

انجمــن بــه وجــود آمــده کــه بــا کمــک 

ــداری  ــد فرمان ــط مانن ــای مرتب نهاده

ــت. ــل اس ــل ح قاب

ــال  ــه دنب ــال 95 ب ــان س ــا از هم »م

ــه شــخصی  ــم و ب ــت انجمــن بودی ثب

ــای  ــر کاره ــیراز پیگ ــا از ش ــپردیم ت س

ثبــت انجمــن باشــد کــه البتــه بعــد از 

دو ســال، پیگیــری او نتیجه‌ای نداشــت. 

ــل  ــل از ســال قب ــن دلی ــه همی ب

مهنــدس حجــازی کارهــای ثبــت را جلو 

می‌بــرد و در مراحــل نهایــی آن هســتیم. 

امــا بــه دلیــل مشــکل اســتعلام دو نفــر 

ــاه اســت  از اعضــای انجمــن، شــش م

ــداری  کــه معطــل شــده‌ایم و اگــر فرمان

ــت  ــر می‌شــود کار ثب ــد، زودت کمــک کن

انجمــن را نهایــی کــرد. رئیــس انجمــن 

هــم دکتــر احمــد عبدالهــی اســت.«

البتــه فعالیت‌هــای ایــن انجمــن 

ــا مخصــوص اعضــای آن نیســت  صرف

ــاز  ــردم ب ــه م ــه روی هم ــن ب و در انجم

اســت. اگــر شــما هــم بــه فعالیت‌هــای 

محیــط زیســتی علاقــه داریــد می‌توانید 

در فراخــوان‌ فعالیت‌هــای ایــن انجمــن 

شــرکت کنیــد.

ــی عمومــی  ــروه واتس‌اپ ــا یــک گ »م

داریــم کــه همشــهریانی کــه علاقه‌منــد 

زیســتی  فعالیت‌هــای محیــط  بــه 

هســتند در آن عضو هســتند. هــر موقع 

ــم  ــام دهی ــی انج ــم فعالیت می‌خواهی

کــه نیــاز بــه کمــک مــردم اســت ماننــد 

ــت و  ــه درخ ــال، آب دادن ب ــتن نه کاش

جمــع کــردن زبالــه، در آن گــروه فراخوان 

ــم  ــردم ه ــی از م ــر کس ــم. اگ می‌دهی

محافظان زمین
افــراد زیــادی هســتند کــه دغدغــه محیــط زیســت دارنــد و همیشــه از آن صحبــت می‌کننــد امــا کــم پیــش می‌آیــد کــه ایــن دغدغــه آنهــا را 

بــه عرصــه عمــل بکشــاند. امــا در ایــن بیــن، یــک گــروه دوســتانه بــا یــک دغدغــه مشــترک، چنــد ســالی اســت پــای کار آمده‌انــد و در زمینــه محیــط 
زیســت‌، فعالیــت می‌کننــد. و حــالا اســدالله محســنی یکــی از بنیان‌گــذاران انجمــن حافظــان محیــط زیســت گــراش آمــده تــا از ایــن انجمــن بگویــد.

محمدامین نورانی

دانشجو
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بــه ایــن کارهــا علاقــه داشــت 

ــم.« ــو کنی ــروه عض ــم او را در گ می‌توانی

البتــه فعالیت‌هــای انجمــن در کاشــت 

ــت  ــط زیس ــازی محی ــاک س ــال و پ نه

فعالیت‌هایــی  و  نمی‌شــود  خلاصــه 

همچــون فرهنگ‌ســازی شــکار حیوانــات، 

تیمــار حیوانــات، اطفــای حریــق در مراتع، 

نصــب ســطل زبالــه در تنــگ آب و جمــع 

آوری هفتگــی آن، جشــن بادبادک‌هــا، 

ــام محــرم  ــط زیســت در ای موکــب محی

و اربعیــن، تکثیــر گیاهــان کوهــی و تمیــز 

کــردن برکــه نیــز در کارنامــه‌ی آنهــا دیــده 

می‌شــود.

گله از برخی ادارات

محســنی از عدم همکاری بعضــی ادارات 

نیــز گلــه داشــت. به نظــر می‌رســد بعضی 

از ادارات مرتبــط بــا محیط زیســت از اینکه 

بیشــتر فعالیت‌هــای محیــط زیســتی بــه 

ــد  ــت می‌شــود ناراضی‌ان ــام انجمــن ثب ن

ــا انجمــن  و دیگــر میلــی بــه همــکاری ب

ندارنــد. امــا مگــر هــدف از فعالیت‌هــای 

محیــط زیســتی چیســت؟ ثبــت فعالیت 

در کارنامــه ســالیانه بــه نــام خــود یا کمک 

بــه طبیعــت و محیط زیســت؟

»بعــد از اینکه رئیــس اداره منابع طبیعی 

عــوض شــد، متاســفانه بــا مــا همــکاری 

نمی‌کنــد چــون در فعالیت‌هایــی کــه 

ــم مــردم بیشــتر انجمــن  انجــام می‌دهی

ــا ادارات را. چنــد مــاه قبــل  ــد ت را می‌بینن

ــل  ــد روز قب ــاران شــدیدی آمــد چن ــه ب ک

ــا اداره منابــع طبیعــی تمــاس  ــاران، ب از ب

گرفتــم کــه چند نهــال بدهند تــا آن هــا را 

در طبیعــت بکاریــم که بــه ما گفتنــد نهال 

ــدود 50  ــان ح ــت خودم ــم. در نهای نداری

نهــال خریدیــم و قبــل از بــاران در نزدیکــی 

تنــگ آب کاشــتیم کــه خــدا را شــکر بعــد 

از بــاران پــا گرفــت. البتــه شــهرداری با 

انجمــن همــکاری می‌کنــد کــه از 

آنهــا تشــکر می‌کنیــم.«

تکثیر آویشن در کوه

یکــی از فعالیت‌هــای انجمــن، تکثیــر 

گیاهــان کوهــی ماننــد آویشــن اســت. 

ایــن کار بــا کمــک متخصصیــن انجــام 

می‌شــود و بعــد از اتمــام تکثیــر میــان 

ــا در کوه‌هــای اطــراف  ــردم پخــش ی م

ــود. ــته می‌ش ــراش کاش گ

ــا دو  ــه تقریب ــا ک »یکــی از کارهــای م

ــدس  ــکاری مهن ــا هم ــت ب ــال اس س

می‌دهیــم  انجــام  رادمــرد  مهــدی 

ــه  ــت. البت ــی اس ــان کوه ــر گیاه تکثی

فعــا فقــط آویشــن را تکثیــر می‌کنیــم. 

مــا ایــن گیــاه را در اواخــر پاییــز از کــوه 

ــد از  ــم و بع ــر می‌کنی ــم و تکثی می‌آوری

دو مــاه نگهداری در گلــدان، آن را تحویل 

مــردم می‌دهیــم یــا در کوه‌هــای اطــراف 

گــراش می‌کاریــم.«

محیط‌زیســتی‌ها:  دغدغه‌هــای 
ــت ــط زیس ــورد محی ــازی در م فرهنگ‌س

در پایــان محســنی از دغدغه‌هــای 

از  می‌گویــد.  انجمــن  و  خــود 

محیــط  از  مراقبــت  فرهنگ‌ســازی 

ــه و عــدم  ــن زبال ــد نریخت زیســت مانن

تخریــب درختــان گرفتــه تــا همــکاری 

ــاش  ــن و ت ــا انجم ــا ب ادارات و نهاده

بــرای ثبــت آن.

مــا،  دغدغه‌هــای  از  »یکــی 

فرهنگ‌ســازی بیــن مــردم در مــورد 

محیــط زیســت اســت امــا متاســفانه 

ــد.  ــت نمی‌کنن ــردم رعای ــیاری از م بس

فکــر می‌کننــد ایــن کارهایــی کــه انجــام 

می‌دهیــم وظیفــه ماســت یــا در قبــال 

آن بــه مــا پــول می‌دهنــد در حالــی 

کــه مــا به خاطــر علاقــه خــود و بــرای مردم 

ایــن کارهــا را انجــام می‌دهیــم. یکــی دیگر 

از دغدغه‌هــای مــا همــکاری و پیشــتیبانی 

اســت. مــا نیــاز داریم فرمانــداری، شــهرداری 

و ادارات منابــع طبیعــی و محیط زیســت با 

مــا همکاری و از ما پشــتیبانی کننــد. از مردم 

هــم تقاضــا داریــم بعــد از رفتــن بــه کــوه و 

تنــگ آب بــرای تفریــح، زباله‌هــای خــود را 

بــه همــراه خــود برگرداننــد و تــا حــد امکان 

در ســطل‌های تعبیــه شــده در آنجــا نریزند. 

چــون ایــن ســطل‌ها ســریع پــر می‌شــود 

و مــا هــم نمی‌توانیــم هــر روز بــرای تخلیــه 

ســطل‌ها بــه آنجــا برویــم. عــاوه بــر ایــن 

درخواســت داریــم مــردم هرجــا در طبیعت 

نشســتند آنجــا آتــش روشــن نکننــد چون 

ــمت  ــر آن قس ــا ب ــا مدت‌ه ــش ت ــار آت آث

ــی  ــا گیاه ــا مدت‌ه ــد و ت ــن می‌مان از زمی

ــه  ــازی ب ــد. و اگــر نی در آنجــا رشــد نمی‌کن

روشــن کــردن آتــش داشــتند جایــی آتــش 

روشــن کنند کــه قبــا بــرای اینکار اســتفاده 

شــده اســت.«

 متاســفانه بســیاری از مــردم 
رعایــت نمی‌کننــد. فکــر می‌کننــد 
انجــام  کــه  کارهایــی  ایــن 
ــا در  ــت ی ــه ماس ــم وظیف می‌دهی
ــد. ــول می‌دهن ــا پ ــه م ــال آن ب قب

,,
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ترُُشَه
 در کوه‌های آلپ

ــه  ــن ب ــی‌‌ها رفت ــی گراش ــد، دلخوش ــه می‌رس ــار ک به
صحــرا و چیــدنِ گیاهــانِ دارویــی اســت. راضیه ســیاح 
در نوشــتاری، برخــی از ایــن گیاهــان را معرفــی کــرده 

اســت.

راضیه سیاح
دانشجومعلم

خــودروی  گیاهــان  معرفــی 
ــا  ــا جنوبی‌ه ــرای م ــی، ب خوراک
کــه از خیــر کمتــر گیــاه خودرویی 
ــت!  ــختی‌ اس ــم، کار س می‌گذری
کاری ســخت و غیردقیــق. دلیــل 
اصلــی ایــن دشــواری، تنــوع 
ــان  ــاد گیاه ــیار زی ــدد بس و تع
ــی  ــل ضمن ــت و دلی ــه اس منطق
آن هــم، ایــن اســت کــه برخــی 
از ایــن گیاهــان خــودرو، چنــدان 
و  نیســتند  شــده  شــناخته 
ــم  ــماری، از قل ــالا در سرش احتم

ــاد! ــد افت خواهن

در ایــن نوشــته بــه معرفــی 
خــودرو  گیاهــان  از  تعــدادی 
شــاید  می‌پردازیــم؛  منطقــه 
ــام  ــتن ن ــم دانس ــما ه ــرای ش ب
ــن گیاهــان،  ــی ای علمــی و جهان
مطالعــه  از  و  باشــد  جالــب 
برخــی از مطالبــی کــه در ادامــه 
شــوید.  شــگفت‌زده  می‌آیــد، 
ــان  ــط گیاه ــال فق ــن مج در ای
علفــی معرفــی شــده‌اند، معرفــی 
درختــی  و  بوتــه‌ای  گیاهــان 
بماننــد بــرای مجالــی دیگــر، مثلا 

ــده! ــال آین ــوروز س ن

ــوری  ــر گل‌خ ــوِری: ظاه گل خِ
تقریبــا مثــل شــوید اســت و نــام 
 Anisosciadium( علمی آن هــم
معمــولا  اســت.   )orientale
ــی  ــا بوران ــام ی ــورت خ ــه ص ب

گل‌خــوری  می‌شــود.  مصــرف 
بــه  مختلــف،  گویش‌هــای  در 
خوانــده  متفاوتــی  نام‌هــای 
ــوک(   ــارازه( و )خلیل ــود. )خ می‌ش
اســم ایــن گیــاه در گویــش اوزی و 
بوشــهری اســت. اگــر تمایــل داریــد 
اطلاعــات بیشــتری دربــاره ایــن 
گیــاه کســب کنیــد، بــا جســتجوی 
ــتری را  ــج بیش ــه نتای ــن دو کلم ای
ــد  ــرد. از فوای ــد ک مشــاهده خواهی
ــش  ــه کاه ــوان ب ــوری می‌ت گل‌خ
دنــدان درد، کنتــرل بیمــاری صــرع 

ــرد. ــاره ک ــهال اش ــان اس ودرم

نــام  بــا  ترشــه  تُرُشَــه: 
از   )Rumex acetosa(علمــی
خــودرو  گیاهــان  پرطرفدارتریــن 
ــر کسی‌ســت  ــه اســت و کمت منطق
آن  عطــر  یــا  طعــم  بــه  کــه 
اعتــراض داشــته باشــد! جالــب 
ــپ  ــای آل ــد در کوه‌ه ــت بدانی اس
هــم ترشــه رویــش دارد و نــام 
علمــی یکــی از گونه‌هــای ایــن 
 Rumex( ــا ــپ ی ــک آل ــاه، ترش گی
بــه  اســت. همچنیــن   )alpinus
عنــوان گیــاه دارویــی و غذایــی 
کشــور  از شــهرهای  بســیاری  در 
ــش  ــود. کاه ــتفاده می‌ش ــم اس ه
فشــار خــون، تقویــت دســتگاه 
بــودن  دارا  دلیــل  بــه  ایمنــی 
ویتامیــن c، درمــان بیماری‌هــای 
ــرگ یاخته‌هــای  ــدی، م ــی و کب قلب

و  جــوش  درمــان  ســرطانی، 
ترمیــم پوســت و... از خــواص 
اســت.  ترشــه  شــگفت‌انگیز 
ــاه  جالــب اســت بدانیــد ایــن گی
ــهور  ــیار مش ــی بس ــر داروی از نظ
ــع  ــت و در صنای ــدار اس و پرطرف
دارویــی و بهداشــتی کاربــرد دارد. 
ــع مصــرف جــدی  ــد من ــه چن البت
هــم دارد از جملــه دوران بــارداری 
ــد. ــه دارن ــنگ کلی ــه س ــرادی ک واف

گیاهــان  از  یکــی  خِــوِرَه: 
خــوره  منطقــه،  خوش‌قیافــه 
البتــه  و  خوش‌قیافــه  اســت! 
بــرگ  بــر  عــاوه  خوش‌طعــم. 
کنگــره‌ای  ظاهــر  کــه  گیــاه 
ــم  ــاه ه ــاقه گی ــی دارد، س وزیبای
بــا  و  اســت  طویــل  معمــولا 
ــه  ــادی دارد. ب ــه زی ــن فاصل زمی
خــوره  دشــت  دلیــل،  همیــن 
بــه  زیبــا  و  بســیار یک‌دســت 
ــن  ــی ای ــام علم ــد. ن ــر می‌رس نظ
گیــاه )Malva parviflora( اســت. 
مصــرف  روش  پرطرفدارتریــن 
خــوره، پختــه و همــراه با ماســت 
ــی اســت کــه خــوره  اســت. گفتن
ــه دارد،  ــیلاژی ک ــل موس ــه دلی ب
ــودرد و  ــان ســرفه و گل ــرای درم ب
ــرماخوردگی  ــان س ــن درم همچنی

مفیــد اســت.

wahab_khonji عکس ترشه از اینستاگرام
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کمــی  یــا  بابینــه  بابینَــه: 
بُبِنَــه. جالــب اســت  قدیمی تــر، 
ــه  ــک گون ــم ی ــه اس ــد بابون بدانی
بلکــه  نیســت،  خــاص  گیاهــی 
مجموعــه ای از گیاهــان بــا چنــد 
ــام  ــن ن ــه ای ــترک را ب ــی مش ویژگ
می خواننــد. گیاهــان بابونــه را در 
یــک تقســیم بندی کلــی بــه دو 
دســته بابونــه آلمانــی و بابونــه 
ــه ای  ــد. بابون رومــی تقســیم می کنن
کــه مــا بــه عنــوان خوراکــی مصــرف 
ــام  ــا ن ــی ب ــه روم ــم، بابون می کنی
 )Chamaemelum nobile( علمــی
اســت. بابونــه آلمانــی احتمــالا 
اســت  مــاره(  )بابینــه  همــان 
کــه بــه عنــوان گیــاه خوراکــی 
بــه  بابونــه  نمی شــود!  مصــرف 
ــرف  ــل مص ــف قاب ــکلهای مختل ش
ــوش،  ــام، دمن ــه: خ ــت از جمل اس
خشک شــده، فریزشــده، پختــه و...

ــه دلیــل وجود  ب
برخــی از ترکیبات شــیمیایی موجود 
در بابونــه، خــواص ضداضطــراب 
همچنیــن  دارد.  ضدافســردگی  و 
ــرای  ــم ب ــم ه ــنتی قدی ــب س در ط

ــورد  ــدی م ــای مع ــان بیماری ه درم
ــی  ــت. گفتن ــرار می گرف ــتفاده ق اس
ــتها و  ــش اش ــه در کاه ــت بابون اس

ــر اســت. ــز موث لاغــری نی

ــبتا  ــت نس ــی اس ــیل: گیاه سَمس
ــی  ــای نمک ــه در زمین ه ــورمزه ک ش
منطقــه می رویــد. فقــط بــه صــورت 
و  اســت  اســتفاده  قابــل  خــام 
معمــولا بــه همــراه ماســت مصــرف 
می شــود. جالــب اســت بدانیــد 
ایــن گیــاه در اســترالیا هــم رویــش 
دارد و بــه دلیــل اینکــه از فرســایش 
یــک  می کنــد،  جلوگیــری  خــاک 
گیــاه حفاظت شــده اســت. ایــن 
گیــاه بــه دلیــل دارا بــودن ویتامیــن 
ــر اســت.  B وC  در هضــم غــذا موث
Suaeda( ِنــام علمــی ایــن گیــاه

اســت.  )aegyptiaca

خَــرگازَک و پابِجــی: بــه دلیــل 
طعــم رو بــه تلخــی کــه دارنــد، 
معمــولا طرفــداران کمتــری هــم 
دارنــد! ایــن دو گیــاه فقــط بــه 
ــی  ــه تنهای ــا ب ــام و غالب ــورت خ ص
مصــرف می شــود واختیــار عمــل 
زیــادی بــه مصرف کننــده نمی دهــد! 
ظاهــر خــرگازک و پابجــی تقریبــا به 
ــا ایــن تفــاوت  هــم شــبیه اســت ب
کــه پابجــی، برگهــای صافــی دارد اما 
خــرگازک برگ هــای زبــر وپهنــی 
دارد. نــام علمــی ایــن دو گونــه 

متاســفانه در دســترس نبــود.

ســیر  جیکِــه: 
ــه  ــیرموک ک ــان س ــا هم ــی ی وحش
توســط مــردم منطقــه بــه نــام 
جیکــه خوانــده می شــود. بــه دلیــل 
ــان  ــری، باگیاه ــر ظاه ــه از نظ اینک
ــناخت آن  ــباهت دارد، ش ــادی ش زی
کار سختی ســت. جیکــه، هم عطــر 
و  اســت  ســیر  بــا  هم طعــم  و 
ــده  ــوان طعم دهن ــه عن ــد ب می توان
ــرد.  ــرار بگی ــتفاده ق ــورد اس ــذا م غ
ــع بســیار گرمــی دارد و در طــب  طب
از  دارد.  زیــادی  کاربــرد  ســنتی 
ــاری  ــان بیم ــد آن، درم ــه فوای جمل
بواســیر اســت. نــام علمــی ایــن 
اســت.  )Allium canadense(گیــاه

سَــرمه: ایــن گیــاه بــه صــورت 
ــا ماســت مصــرف  ــراه ب ــه وهم پخت
می شــود و مــزه آن نســبتا شــور 
ــن  ــد ای ــت بدانی ــب اس ــت. جال اس
گیــاه عــاوه بــر رویــش بــه صــورت 
کشــورهای  از  برخــی  در  خــودرو، 
ــود. ســرمه  ــم می ش ــت ه ــا کش دنی
خــون  تصفیه کننــده  عنــوان  بــه 
و همچنیــن بــرای درمــان انــواع 
معــدی  و  گوارشــی  بیماری هــای 
ــاه  ــن گی ــام علمــی ای ــرد دارد. ن کارب
اســت.  )Chenopodium album(

zaviehdi عکس بابونه از
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ــادرام،  ــی ش ــا مصطف ــو ب گفت وگ
ــط  ــکی و رواب ــناس گیاه پزش کارش
عمومــی اداره منابــع طبیعــی و 

ــراش ــزداری گ آبخی

محمدجواد سیاح
دانش آموز

وقتــی پــایِ طبیعــت و فضــای ســبز بــه میــان می آیــد، 

بایــد ســراغ اداره منابــع طبیعــی هــم رفــت. مصطفــی 

ــا او در  ــت. ب ــن اداره اس ــی ای ــط عموم ــادارم، رواب ش

ــه  ــراش« ب ــوایِ گ ــانِ متاســبِ آب وه موضــوع »درخت

نشســته ایم. گفت وگــو 

شــادرام در خصــوص محــل قرارگیــریِ جغرافیــایِ 

گــراش می گویــد: »گــراش در منطقــه ای قــرار دارد 

ــا ۲۶۰ ــن  ۲۵۰ ت ــی ســالانه اش بی ــه متوســط بارندگ ک

ــه و  ــا ۴۱ درج ــر دم ــط حداکث ــت. متوس ــر اس میلی مت

ــن  ــا ای ــه. ب ــک درج ــی ی ــا منف ــل دم ــط حداق متوس

احتســاب گــراش در منطقــه گــرم و خشــک قــرار دارد. 

ــتفاده  ــی اس ــان و گیاهان ــواع درخت ــد از ان ــس بای پ

ــبی  ــازگاری نس ــراش س ــوای گ ــا آب وه ــه ب ــم ک کنی

ــد.« دارن

روابــط عمومــی 

اداره منابع طبیعی 

آبخیــزداری  و 

ــراش در پاســخ  گ

ــه  ــه »چ ــه اینک ب

درختانی مناســبِ 

آب وهــوا  ایــن 

 » ؟ هســتند

می گویــد: »بهتــر 

اســت به جــای 

واژه  از  درخــت 
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آپارات:

ــه  ــی ک ــوند: اول گیاهان ــی ش ــیم م ــته تقس دس

در خانــه پــرورش داده می شــوند یــا گیاهــان 

ــهری  ــای ش ــه در فض ــی ک ــی. دوم گیاهان آپارتمان

ــی  ــن عموم ــه اماک ــا و بقی ــا، پارک ه ــل بلواره مث

اســتفاده می شــوند. و ســوم گیاهانــی کــه در 

باغ هــا و ویاهــای شــهری کاشــت می شــوند 

ــا هــم  ــرورش و رشــد آن هــا ب ــب پ ــه مرات ــه ب ک

دارد.« فــرق 

ــان  ــوص گل و گیاه ــد: »درخص ــه می ده او ادام

آپارتمانــی کــه متناســب بــا فضــای خانــه شــرایط 

رشــد را بــرای آن هــا فراهــم می کنیــم طیــف 

ــرورش داد. و  ــوان پ ــان را می ت ــیعی از گیاه وس

ــت آن هــا  ــوان موقعی ــه می ت ــل فضــای گلخان مث

ــاب  ــادی در انتخ ــت زی ــرد. محدودی ــرل ک را کنت

ــدارد.« ــاه وجــود ن ــوع گی ن

ــه  ــی ک ــاره گیاهان ــد: »درب ــه می ده ــادرام ادام ش

ــر آب  ــاوه ب ــم، ع ــا می کاری ــا وبلواره در پارک ه

ــم  ــر را ه ــکات دیگ ــری ن ــه یکس ــوای منطق و ه

بایــد مــورد توجــه قــرار دهیــم از جملــه: میــزان 

ــرگ و گل آن  ــزش ب ــت ری ــاه، وضعی ــری گی آبب

گیــاه کــه باعــث نازیبــا شــدن فضــای شــهری و 

ســخت شــدن کار پاکبانــان عزیــز نشــود. مســئله 

ــد رشــد ریشــه باعــث درخــت و ســاقه ی آن  بع

ــدام ممکــن اســت مشــکاتی  ــه هــر ک اســت ک

را بــه وجــود آورد. رشــد ریشــه تخریــب مبلمــان 

ــا آســفالت   ــاده رو ی ــل در پی شــهری و ایجــاد خل

ممکــن هســت  ســاقه  قســمت  و  می شــود 

باعــث اختــال در دیــد شــود یــا باعــت آســیب 

ــرق.« ــیم های ب ــه س ب

ــراش  ــب گ ــه مناس ــی ک ــه گیاهان ــان ب او در پای

ــرد:  ــام می ب ــی ن ــورت مصداق ــه ص ــتند ب هس

و  آب  ومناســب  مثمــر  کــه  درختانــی  »امــا 

هــوای گــراش هســتند و هــم از لحــاظ اقتصــادی 

ــواع  ــور، ان ــواع انگ ــد از ان ــتند عبارتن ــوب هس خ

مرکبــات، تــوت، انجیــر، انــواع نخــل کــه در گــراش 

بســیار مناســب هســت و بــه وفــور کاشــت 

ــار، زیتــون بنــدر.  مــی شود.،سپســتان و انــواع کُن

ــرای مســائل  ــه مناســب ب ــی ک ــروه دوم درختان گ

از  جلوگیــری  منظــور  بــه  یــا  و  بیابان زدایــی 

فرســایش آبــی و خاکــی و جلوگیــری از ریزگردهــا 

ــن  ــار، ابریشــم، درب ــور، کن ــز، که ــل: گَ هســتند مث

ــه خاطــر  ــی ب ــس بصــورت کل ــرب، آکاســیا. پ عق

آب و هــوای گــرم و خشــک گــراش و کم آبــی 

ــه  ــاز ب ــه نی ــی مناســب هســتند ک نســبی درختان

آبیــاری زیــاد و مســتمر نداشــته باشــند و بــا 

هــوای خشــک گــراش ســازگاری داشــته باشــند.«
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