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ــای  ــه معن ــتان، ب تابس

ــلِ  ــار فص ــل از چه ــک فص ی
گــراش،  در  آب‌وهوایــی، 
می‌شــود.  شــروع  عیــد  از 
عیــد.  قبــل  بســا  چــه 
بــویِ  کــه  تابســتانی  امــا 
را  نوجوانــی  بازی‌هــایِ 
ــات  ــد از امتحان ــد، بع می‌ده
مدرســه‌ها.  ســالِ  پایــانِ 
حــال مهــم نیســت کــه ایــن 
اردیبهشــت  در  امتحانــات 
تمــام شــود مثــل ابتدایی‌هــا، 
ــده‌ی  ــان گُن ــل امتح ــا مث ی
بعــد  بیفتــد  ســال‌آخری‌ها 
کنکــور. هــر چــه هســت، 
ــردم  ــا م ــی از م ــیِ خیل زندگ
ــورده  ــره خ ــتانی گ ــا تابس ب
کــه گــرم اســت. امــا همیــن 
ــگ را  ــه خَرَک‌رن گرماســت ک
بــه همــراه دارد و رفتــن بالایِ 
فســیل و رطب‌چینــیِ هــر 
تفریــحِ  جمعه‌هــا می‌شــود 
خیلی‌هــا در تابســتان. کمــی 
ــیِ  ــذرد، رطب‌چین ــه می‌گ ک
دو ســه نفــره بــه بریــدن 
ســوا  و  فســیل‌ها  پــاگِ 
ــا  ــا از خرماه ــردن خرک‌ه ک
ــورتِ  ــه ص ــه ب ــا ن و رطب‌ه
ــورت  ــه ص ــه ب ــی ک خانوادگ
خاندانــی می‌رســد. همیــن 
و  پاگ‌هــا  دورِ  نشســتن 
اگــر  خندیــدن  و  گفتــن 
تفریــح و بــازی نیســت، پــس 

چیســت؟
داغــیِ  نوجــوان‌،  امــا 
کــه  غُبــری  و  تشَ‌بــاد 
می‌شــود  بلنــد  زمیــن 
او  چیســت.  می‌دانــد  چــه 
می‌خواهــد بــازی کنــد. کجــا 
بهتــر از کوچه‌هــا و در جمــع 
ــه  ــا ب ــه کرون ــه‌. ن ــایِ پای رفق

تنهایــی، کــه گوشــه‌ای 
ــی،  ــه‌ی لعنت ــن مدرنیت از ای
رفقاتــیِ  جمع‌هــای 
از هــم جــدا  را  کوچه‌هــا 
کــرده  پــرت  و  کــرده 
کــدام  هــر  خانــه.  کنــجِ 
کرده‌انــد  خــم  گــردن 
و  آی‌پــد  و  لپ‌تــاپ‌  رویِ 
موبایــل. امــا بــاز هــم در 
یِ  چه‌هــا چه‌پس‌کو کو
شــهر  قدیمــی  بافــتِ 
می‌توانــد خیــز زدن‌هــایِ 
ــدن  ــی و دوی ــایِ پت ــا پاه ب
دیــد.  را  توپ‌هــا  دنبــال 
افتــادنِ کَل‌هــایِ هفت‌تایــی 
می‌تــوان  را  هــم  رویِ  از 

شــنید. 
همیــن نوجــوان کــه کمــی 
پشــت لبش ســبز شــد، دیگر 
ــه  ــی‌آورد ب ــا رو م از کوچه‌ه
آب؛ ترجیحــا آبِ برکــه. دلش 
خــوش اســت بــه پریــدن 
ــه و ســریع ســر از  ــویِ برک ت
آب بیــرون آوردن کــه ببینــد 
دوســتانش  عکس‌العمــل 
ــت.  ــیِ او چیس ــه آجی‌پنگ ب
امــا همیــن دلخوشــی بــا 
ســفرهایِ زیارتــی، ســیاحتی 
ــم  ــی ه ــهد پیوندک ــه مش ب
خــودش  وقتــی  خــورده. 
آبــیِ  موج‌هــایِ  تــویِ  را 
موج‌هــای  یــا  خروشــان 

آبــی یــا پــارک ســاحلی 
بلندتریــن  از  و  می‌بینــد 
آزاد  ســقوط  نقطــه‌اش 
می‌کنــد، هنــوزِ دلــش پیــش 
آجی‌پنگی‌هاســت. همــان 

ــفر،  ــال س ــر ح ــه ه ــا ب ام
ــفر  ــفری س ــت. س ــفر اس س
ــرای نوجــوان کــه  می‌شــود ب
ــا کاروانــی از  هــر تابســتان، ب
مســجد، هیــات یــا پایــگاه یــا 
ــی‌اش جمــع رفاقتــی  خودمان
ــن  ــود. همی ــهد ‌ش ــازم مش ع
نوجــوان چنــد ســالی کــه 
ــه‌دار  ــت، زن و بچ ازش گذش
ــد  می‌شــود. امــا مگــر می‌توان
ســفرهایِ  ایــن  از  دل 

دوســتانه بکنــد. هــم 
هــم  می‌خواهــد  را  آن 
ــابِ  ــه انتخ ــه چ ــن را. ک ای
بیــن  اســت  نفس‌گیــری 

ــا آن! ــن ی ای
هــر چــه باشــد یــا نباشــد، 
امــا  می‌گــذرد،  تابســتان 
ــاهِ اولِ مدرســه هــم  یــک م
هنــوز بــرای گراش تابســتان 
ــدار  ــح بی ــت صب ــت. هف اس
می‌افتــی  راه  و  می‌شــود 
ــوز  ــا هن ســمتِ مدرســه. ام
ــت. دلِ درس  ــرم اس ــوا گ ه
خوانــدن نیســت. کِسِــلی. اما 
ــی،  ــه می‌آی ــودت ک ــه خ ب
رســیده.  ســرما  می‌بینــی 

ــی  ــم بزن ــر ه ــم ب چش
عیــد هــم آمــده و رفتــه و تــو 
مانــده‌ای و امتحانــی کــه هــر 
ســال بایــد بدهــی تــا بتوانــی 
ــر. هــر  ــروی بالات یــک پلــه ب
تحصیــل،  و  درس  در  چــه 
بــالا مــی‌روی، بیــن رفقــا 
و اقــوام باکلاس‌تــری. امــا 
ــت  ــالا، دل ــی‌روی ب هرچــه م
بازی‌هــایِ  بــرای  بیشــتر 
تــویِ کوچــه‌ی کودکــی و 
می‌شــود.  تنــگ  نو‌جوانــی 
آن  بــا  باشــد  چــه  هــر 
کــرده‌ای  زندگــی  بازی‌هــا 
امــا بــا کلاس‌هــایِ درس، نــه 

ــان. آنچن

عکس: مسلم پورشمسی ـ پندری

دلتنگِ روزهایِ داغِ تابستان
یادداشت

سردبیر

مجتبی بنی‌اسدی
سردبیر
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بــه  مربــوط  قضیــه  ایــن 
ــور  ــا کش ــت ی ــخص، قومی ش
خاصــی نيســت. دانش‌آمــوز 
ــد،  ــی نمی‌کن ــی فرق ــه باش ک
بازیگــوش،  یــا  درس‌خــوان 
غیرکنکــوری،  یــا  کنکــوری 
می‌شــود  تابســتان  وقتــی 
و  تفریــح  فکــر  بــه  همــه 
ــه  ــد و البت ــتراحت می‌افتن اس
ــن  ــار ای ــر در کن ــراد زیرک‌ت اف
مــوارد بــه فکــر یادگیــری 
ــف  ــای مختل ــب و مهارت‌ه مطال

ــتند. ــز هس نی
ــرده  ــه نک ــور را تجرب ــا کنک ت
اهمیــت  نمی‌توانیــد  باشــید 
تابســتان را درک کنیــد. دقیقــا 
زمانــی کــه رُقبــا در اســتراحت 
هســتند بهتریــن فرصــت بــرای 
ــت.  ــن از آن‌هاس ــی گرفت پیش
حتــی اگــر نیم‌نگاهــی بــه 
ــت  ــرای موفقی ــد ب ــور داری کنک
نتیجه‌هــای  و گرفتــن  خــود 
کنــار  در  می‌توانیــد  بهتــر 
اســتراحت و تفریحاتــی کــه 
بــرای خــود در نظــر گرفتیــد بــا 
ــزی، مطالعــه‌ی کنکــور  برنامه‌ری
برنامه‌هــای  لیســت  در  هــم 
ــد.  ــرار دهی ــود ق ــتان خ تابس
ــدازه  بديهــی اســت کــه هــر ان
در  تحصیــل  و  کنکــور  بــه 
دانشــگاه اهمیــت دهیــد، ســهم 
ــتان  ــز در تابس ــه‌ی آن نی مطالع

ــود. ــد ب ــتر خواه بیش
امــا آيــا تابســتان تعییــن 
کننــده مطلــق موفقیــت در 

کنکــور اســت؟!
یــک  نیــز  ایــن  از  پیــش 
نیم‌نگاهــی بــه ایــن ســؤال 
ــت  ــتان فرص ــته‌ایم. تابس داش
ــت،  ــود هس ــردن خ ــد ک توانمن
ــی  ــه یک ــه‌ای، ک ــر زمین در ه
می‌توانــد  زمینه‌هــا  ایــن  از 
ــا  ــهر م ــد. در ش ــور باش کنک
ــوزان  ــن دانش‌آم ــراش، در بی گ
هنــوز آن جایــگاه واقعــی علــم 
شــده  شــناخته  تحصیــل  و 
را  آن  بســا  چــه  و  نیســت. 

ارتبا ط
المپیادهای    علمی

 و
کنکو ر

با    تابستان چیست؟!

ــرای  ــد. ب ــز می‌دانن ــم‌ارزش نی ک
بتوانــد  دانش‌آمــوز  اینکــه 
ــور  ــرای کنک ــتی ب ــه درس مطالع
بایــد  ابتــدا  باشــد  داشــته 
ــی را  ــات عال ــش از تحصی هدف

ــد. ــخص کن مش
انگیــزه‌ی  هــدف،  بــدون 
ــد  ــود نخواه ــز وج ــه‌ای نی مطالع
داشــت. و همچنیــن ارزشــی 
نخواهــد  فــرد  بــرای  هــم 
داشــت. بهتــر اســت در آمــوزش 
مناســبی  بســتر  پــرورش  و 
و  علاقــه  شــناخت  جهــت 
دانش‌آمــوزان  توانمندی‌هــای 
شــکل گیــرد. بــه وســیله‌ی ایــن 
ــوز از  ــه دانش‌آم ــی ک خودشناس
ــد  ــد می‌توان ــدا می‌کن ــود پی خ
ایــن  کــه  بگیــرد  تصمیــم 
ــد. ــه بگذران ــتان را چگون تابس
ــا  ــرای کنکــور، ی ــا مطالعــه ب ی

ــا... ــوزی و ی حرفه‌آم
ــه  ــده‌ای ک ــت کنن ــه‌ ناراح نکت
در فضــای روانــی موجــود در 
ــاهده  ــم مش ــهر ه ــدارس ش م
کــه  اســت  ایــن  می‌شــود 
حتــی اگــر دانش‌آمــوزی بــا 
ــه و  ــرای مطالع ــالا ب ــزه‌ی ب انگی
ــد،  ــته باش ــود داش ــل وج تحصی
ــو  ــن ج ــن در ای ــرار گرفت ــا ق ب
ــود را  ــزه خ ــم انگی ــی او ه روان
ــش  ــد و هدف ــی ده ــت م از دس
یکــی  می‌کنــد.  فرامــوش  را 
کارهایــی  اساســی‌ترین  از 
ــا در  ــدارس مخصوص ــه در م ک
ــور  ــه کنک ــک ب ــای نزدی پایه‌ه
بایــد انجــام داد تقويــت دائمــی 
ــوع  ــن ن ــه ای ــتمر روحی و مس

اســت. دانش‌آمــوزان 
کــه  دیگــری  مســئله 
خصــوص  در  می‌توانیــم 
ــر  ــه، آن را زی ــتان و مطالع تابس
ذره‌بیــن قــرار دهیــم بحــث 
اســت.  علمــی  المپیاد‌هــای 
ــر  ــه بهت ــد ک ــر کنی ــاید فک ش
ــور  ــت کنک ــه وضعی ــت اول ب اس
ــم  ــد بروی ــم بع ــیدگی کنی رس
ــر،  ــا خی ــاد. ام ــروقت المپی س

ایــن دو بــر هــم‌ تأثیــر 
شــکل‌گیری  می‌گذارنــد. 
فضــای مناســب و جــدی 
رقابــت علمــی چــه کنکــور 
و چــه المپیــاد می‌توانــد 
ــش  ــزایی در جه ــر بس تأثی
ــته  ــتان داش ــی شهرس علم

ــد. باش
ــد  ــود بگویی ــا خ ــاید ب ش
خُــب ارتباطــش با تابســتان 

ــت!؟ چيس
تفکــرات  از  یکــی 
ــوص  ــه در خص ــتباهی ک اش
در  علمــی  المپیادهــای 
شــهرهای کوچــک همچــون 
گــراش وجــود دارد ایــن 
ــام  ــان ثبت‌ن ــه زم ــت ک اس
متقاضیــان  المپیــاد، 
می‌کننــد  نام‌نویســی 
آمادگــی  هیــچ  بــدون  و 
ایــن رقابــت شــرکت  در 
می‌کننــد. در حالــی کــه 
ایــن  در  موفقیــت  بــرای 
رقابــت بــزرگ، همچــون 
ــذاری  ــد هدف‌گ ــور بای کنک
و  داشــت  بلندمــدت 
ــرای  ســال‌ها تــاش کــرد. ب
ــوزان  ــته از دانش‌آم آن دس
و حتــی دانشــجویان کــه بــه 
فکــر المپیادهــای علمــی 
ــی از  ــتان یک ــتند تابس هس
بــرای  زمان‌هــا  بهتریــن 
آن‌هاســت.  توانمندســازی 
ــد  ــق نخواه ــر محق ــن ام ای
ــی  ــه متول ــر اینک ــد مگ ش
امــر آمــوزش توجــه جــدی 
موضــوع  بــر  اصولــی  و 

داشــته باشــد.
امیــد اســت در آینــده نــه 
چنــدان دور علــم و تحصیل، 
ــودش را  ــی خ ــگاه واقع جای
ــدا  ــوزان پی ــان دانش‌آم می

کنــد.

یونس زارعی

دبیر نردبان

یادداشت

عکس: ایران مشاوره
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در  اســت  بعیــد 
در  گذشــته  ســال  بیســت 
پســرانه‌ی  دبیرســتان‌هایِ 
گــراش تحصیــل کــرده باشــید 
و آقایِ محمدحســن روســتایی 
باشــد.  نبــوده  معلــم شــما 
موضــوع تابســتان، بهانــه‌ای 
شــده کــه بــا آقــای روســتایی 
گــپ  دیگــری  زاویــه‌ای  از 
ــر تدریــس،  بزنیــم. او عــاوه ب
در نوشــتن و تألیــف کتــاب 
ــش دارد.  ــر آت ــتی ب ــز دس نی
ــراش«  ــی گ ــایِ محل »بازی‌ه
از  گراشــی‌ها«  »تابســتانِ  و 
هــم جــدا شــدنی نیســتند.

کتــابِ  خالــقِ  کــه  او 
ــراش«  ــی گ ــایِ محل »بازی‌ه
اینگونــه  را  اســت، خــودش 
»ایــن  می‌کنــد:  معرفــی 
محمدحســن  جانــب 

ادبیــات  دبیــر  روســتایی 
گــراش  شهرســتان  فارســی 
هســتم. تــا دیپلــم در همیــن 
شــهر گــراش بــودم و بعــد در 
ســال 73 در رشــته دبیــری زبــان 
ــات فارســی، وارد دانشــگاه  و ادبی
ــت  ــد از بازگش ــدم. بع ــز ش تبری
از دانشــگاه یک‌ســال در فــداغ 
تدریــس داشــتم و ســپس بــه 
ــت  ــمت معاون ــال س ــدت 7 س م
داشــتم  کامــروا  دبیرســتان 
دبیــری  ســمت  در  اکنــون  و 
بــه خدمــت هســتم.« مشــغول 

ــف  ــدف از تألی ــزه و ه انگی
ــی  ــای محل ــاب بازی‌ه »کت

ــد؟ ــراش« را بفرمایی گ
ــز  ــه در دانشــگاه تبری ــی ک زمان
ــاب  ــدم جن ــتاد ارجمن ــودم اس ب

ــی  ــول آذر کتاب ــای رس آق
بــا عنــوان »بــازی و اهمیّــت 
ــا 55  ــراه ب ــری هم آن در یادگی
ــرده  ــف ک ــنتی« تألی ــازی س ب
بودنــد. ایشــان از دانشــجویان 
ــی  ــازی محل ــک ب ــتند ی خواس
بنویســند و مــن بــازی »دارکِلِ« 
ــن اســتاد از  نوشــتم. تشــویق ای
بازی‌هــای  وجــود  و  یک‌ســو 
رایانــه‌ای کــه تــازه داشــت بــاب 
می‌شــد؛ از ســوی دیگــر باعــث 
شــد تــا شــروع بــه نوشــتن 
بازی‌هــای نوجوانــی و جوانــی 

کنــم. کهن‌ســالان 

ــه چــه  ــه و ب کتــاب چگون
نحــوی نوشــته شــد؟

کــه  همان‌طــور 
را  کتــاب  الگــوی  گفتــم 
گرفتــم  اســتادم  کتــاب  از 
بازی‌هــا  بیشــتر  اطلاعــات 
را از پــدر و مــادر و اقــوام و 
ــا  ــم و آن‌ه ــتان می‌گرفت دوس
)پســرانه  دســته‌بندی  را 
و دخترانــه( کــرده و ســعی 
می‌کــردم تــا بازی‌هــای کامــل 
و مفصّــل را از خرده‌بــازی و 
ســرگرمی جدا کنــم. آن‌گاه در 
ــروده‌های  ــات س ــش تعلیق بخ
در  و  دادم  توضیــح  را  بــازی 
ــاص  ــه‌ای اختص ــان واژه‌نام پای

یافــت.

در  کــه  عکس‌هایــی 
ــده از  ــتفاده ش ــاب اس کت
ــه  ــور تهی ــه ط ــا و چ کج

ــده؟ ش
قالــب  در  البتــه عکس‌هــا 
ــروزی  ــان ام ــی جوان ــم ول قدی
ــتر  ــز بیش ــا نی ــتند و فض هس
ــای  ــه و خانه‌ه ــه پاقلع در محل
قدیــم اســت. آقــای امــرالله 
و  بودنــد  عــکاس  محمــدی 
جنــاب آقــای بیــواره کار ظاهر 
ــیوه  ــا بــه ش ــردن عکس‌ه ک
ــد؛ کــه  قدیمــی را انجــام دادن
ــم. ــوار ممنون ــن دو بزرگ از ای

را  بازی‌هــا  کــدام 
ــد؟ ــه کردی ــان تجرب خودت

و  خرده‌بازی‌هــا  بیشــتر 
»دار  چــون  دیگــر  بعضــی 
تیپــا«، »دارکِلِ « و... تجربــه 
شــصتی‌ها  دهــه‌ی  بیشــتر 

اســت.

از کدام خاطره دارید؟ 
ــون  ــای چ ــا از بازی‌ه تقریب
»دارتیپــا « گرفته تــا »دارکل« 

ــر  ــه گاه س ــازی ک و خرده‌ب
ــم  ــی ه ــت و گاه گاه ــی شکس م
دعــوا می‌شــد. ولــی کلًا صفــا 
و  داشــت  و صمیمــت خاصّــی 
ــی و  ــه راض ــورت هم ــر ص در ه
ــتند. ــه برمی‌گش ــه خان ــنود ب خش

ــار  ــر راه انتش ــکلات س مش
کتــاب چــه بــود؟ چــه طــور 

حــل شــد؟
و  بــوده  همیشــه  مشــکلات 
هســت. از مشــکلات اقتصــادی 
ــی  ــر. ول ــائل دیگ ــا مس ــه ت گرفت
ــکاری  ــدا و هم ــه خ ــوکل ب ــا ت ب
دوســتان، همیشــه مشــکلات هــم 

می‌شــود. حــل 

ــد از  ــه بع ــی ک بازخوردهای
انتشــار کتــاب گرفتیــد چــه 
ــا  ــار ت ــان انتش ــود؟ از زم ب

الآن؟
خــوب  الحمــدلله  بازخوردهــا 
بــود. ایــن کتــاب در ســال 1384 
ــدم  ــتاد ارجمن منتشــر شــد و اس
جنــاب آقــای ناصــری یک نســخه 
را بــه صــدا و ســیما شــبکه یــک 
روز  در  کــه  بودنــد.  فرســتاده 
پنجشــنبه 86/3/17 جنــاب آقای 

شــجاعی‌فرد  و  میلانــی 
بحــث  کتــاب  دربــاره 
ــن  ــکر ای ــدا را ش ــد. خ می‌کردن
کتــاب خیلــی زود فــروش رفــت 
ــا  ــه کــه گفتــم ب ولــی همان‌گون
وجــود درخواســت‌های مکــرر 
ــاپ  ــد چ ــوان تجدی ــتان ت دوس

ــود. ــدور نب ــم مق برای

ــن  ــی از ای ــا کتاب‌های آی
موضوعــات  بــا  دســت 
ــت  ــی در دس ــی – محل بوم

ــد؟ ــار داری انتش
بــه امیــد خــدا و همــکاری 
گــروه  در  فرهنگــی  دوســتان 
در  ســعی  فارســی  ادبیــات 
عنــوان  بــا  کتابــی  انتشــار 
»کائــت شــاو« یعنــی همــان 
هســتیم. گــراش  افســانه‌های 

گفت‌وگو
علی سجادی

دانشجو

»کائت شاو« اثر جدید مؤلفِ »بازی‌هایِ محلی گراش«
کتاب‌هــای  جلــد  عکــس 
ــراش  ــی گ ــای محل بازی‌ه
و نخلســتان بهشــت ، نوشــته‌ی 

ــتایی: ــن روس محمدحس
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فســیل«  »بـَـسِّ 

ــنا و  ــش آش ــم وبی ــت ک منظره‌ای‌س
خاطره‌انگیــز بــرای مــا گراشــی‌ها. 
گوشــه‌ای  حداقــل  بگوییــم  اگــر 
یــک  جنوبــی،  هــر  خاطــرات  از 
درخــت نخــل ایســتاده اســت، بــی‌راه 

! یــم نگفته‌ا
نخــل، نعمتــی ارزشــمند اســت کــه 

بی جنو
ــتفاده  ــزای آن اس ــام اج ــا از تم ه
ــای آن در مراحــل  ــد؛ از خرم می‌کنن
ــزک و  ــرک، دمب ــه، خ ــف خلال مختل
رطــب گرفتــه تــا پنیــرک آن)پیــزگ( 
دارویــی  اســتفاده‌های  بــرای 
وشــاخه‌های  بــرگ  از  وخوراکــی. 
جــارو،  ســاخت  بــرای  آن)پـِـش( 
تــا  گرفتــه  و...  زنبیــل  حصیــر، 
ســاخت  بــرای  آن)مائــی(  ســاقه 
ــویِ  ــن ت ــی و انداخت ــی صحرای صندل
بــرای  چهل‌پســین  باران‌هــایِ  آبِ 

ری! ئی‌ســوا ما
کــه  نخــل  محاســن  ذکــر  از 
بگذریــم بــه قســمت شــیرین ماجــرا 
ــه مراحــل  ــا! در ادام می‌رســیم؛ خرم
ــوه  ــن می ــدن ای ــیده ش ــد و رس رش
شــما  و  می‌نویســیم  را  ارزشــمند 
ــا  خواننــدگان گرامــی هــم خاطــره ی
خاطراتــی کــه بــا شــنیدن هــر کلمــه 
ــد را در ذهنتــان  ــان می‌آی بــه یادت

ــد. ــرور کنی م
درخــت  بهــار،  آغــاز  در 
ایــن  و  می‌زنــد  شــکوفه  نخــل 
همــان  خوش‌عطــر،  شــکوفه‌های 
از  هســتند.  »تــاره«  یــا  طارونــه 
ــد  ــم می‌کنن ــری ه ــه عرق‌گی طارون
کــه عــرق آن مصــرف دارویــی و 
ــد  ــه نمان ــه ناگفت ــی دارد. البت خوراک
خــود طارونــه هــم اگــر جــوان و 
ــزه  ــیِ خوش‌م ــد، خوراک ــورس باش ن

اســت! وگران‌قیمتــی 
»هــواردادن«  بعــدی  مرحلــه 
اگرچــه  اســت.  نخــل  درختــان 
بــه  نخــل  درخــت  گرده‌افشــانی 
صــورت طبیعــی و بــا بــاد هــم اتفــاق 
باعــث  هــواردادن  امــا  می‌افتــد 
می‌شــود کــه درخــت، ثمــر بیشــتری 
بعــد،  مرحلــه  در  باشــد.  داشــته 

ــک  ــای کوچ ــم میوه‌ه کم‌ک
شــاخه‌های  بــر  وســبزرنگی 
ــه  ــورد ک ــه چشــم می‌خ درخــت ب
ایــن مرحلــه کیمــری نــام دارد. 
ایــن خرماهــای کوچــک از ایــن 
ــی را  ــد هفت‌خوان ــد بای ــه بع ــا ب ج
پشــت ســر بگذارنــد تــا بــه خرمــای 

ــدت  ــوند! در م ــل ش ــیده تبدی رس
ــد  ــه درص ــم ب ــه کم‌ک ــد هفت چن
ــگ  ــده و رن ــه ش ــوه اضاف ــد می قن
ــی  ــد و بعض ــر می‌کن ــم تغی آن ه
بــه  کوچــک  میوه‌هــای  ایــن  از 

می‌شــوند. تبدیــل  »خَلالــه« 
خلالــه بــه دلیــل وجــود مــاده‌ای 
معدنــی بــه نــام تانــن، طعــم 

گســی دارد و بــه همیــن دلیــل 
طرفدارهــای خاصــی هــم دارد! اکثــر 
مــردم ترجیــح می‌دهنــد خرمــا را در 
ــد. ــرف کنن ــد مص ــدیِ رش ــل بع مراح

ــگ  ــم رن ــه کم‌ک ــد هفت ــدت چن در م
ــه تغیــر می‌کنــد و گوشــت آن هــم  خلال
ــه »خــرک« خوشــمزه  ــرم می‌شــود و ب ن
می‌شــود.  تبدیــل  دوست‌داشــتنی  و 

ــه گونه‌هــای  ــا توجــه ب خــرک ب
مختلــف خرمــا، شــکل‌های متفــاوت و 

ــی دارد.  ــای مختلف رنگ‌ه
نــرم  خــرک  گوشــت  رفته‌رفتــه 
و نرم‌تــر می‌شــود و رنــگ آن هــم 
ــا  ــای زیب ــر می‌کنــد و نوعــی خرم تغی
بــه نــام »دُمبَــزَک« تشــکیل می‌شــود. 

ــا  ــا، واقع ــم زیب ــه می‌گوی ــن ک ای

مراحــل مختلــف رشــد باشــند! 
یعنــی تعــدادی از میوه‌هــا بــه شــکل 
خــرک، تعــدادی بــه شــکل دمبــزک 
و تعــدادی هــم در مرحلــه رطــب 
ــاروری  ــلِ ب ــت نخ ــر درخ ــند. اگ باش
را از نزدیــک دیــده باشــید، حتمــا 
متوجــه شــده‌اید کــه نحــوه قــرار 
ــه شــکل منظــم و  ــا ب ــن میوه‌ه گرفت
مجموعــه‌ای اســت. هــر درخــت نخــل 
از تعــداد محــدودی »پــاگ« تشــکیل 
ــکل از  ــم متش ــاگ ه ــر پ ــده و ه ش
چنــد »لگَِــرَه« اســت. روی هــر لگــره، 

ــرار دارد. ــادی ق ــای زی خرماه
ــه درخــت، رســیدگی کامــل  اگــر ب
ــته  ــی داش ــر خوب ــد و ثم ــده باش ش
ــر  ــا در ه ــادی خرم ــداد زی ــد، تع باش
پــاگ وجــود دارد و ممکن اســت پاگ 
بــه دلیــل ســنگینی بــار بشــکند! بــه 
ــام  ــه ن ــه‌ای ب ــل در مرحل ــن دلی همی
ــنگین را  ــای س ــرِن« پاگ‌ه َ »اوَاس ب
درخــت  جوانتــر  شــاخه‌های  روی 
ــمتی  ــا قس ــد ت ــش( می‌گذارن نخل)پِ
از وزن آن را هــم پـِـش تحمــل کنــد و 
ــاگ شــود. ــع از شکســته شــدن پ مان

ــا  ــی، رطب‌ه ــت مدت ــد از گذش بع
دســت  از  مــرور  بــه  را  آب‌شــان 
می‌شــوند  چروکیــده  و  می‌دهنــد 
رســیده  خرمــای  نهایــت  ودر 
ــیده،  ــای رس ــود. خرم ــکیل می‌ش تش
نــوع  وبادوام‌تریــن  شــیرین‌ترین 
ــه شــکلهای  ــا ب خرماســت. ایــن خرم
ــه‌داری  ــابی و... نگ ــم، دوش ــف ن مختل
ــدت از  ــوان در درازم ــا بت ــود ت می‌ش
آن اســتفاده کــرد. بــه همیــن خاطــر 
ــه  ــال ک ــع از س ــر موق ــه ه ــت ک اس
ــد و از  ــی بروی ــک گراش ــه ی ــه خان ب
او خرمــا بخواهیــد، یــا از خرمــای 
دوشــابی خمره‌هــای انبــاری برایتــان 
ــه  ــی ک ــای نم ــا از خرم ــد، ی می‌آورن
ــر  ــی اگ ــد! حت ــته ان ــزر گذاش در فری
ــت  ــن اس ــید ممک ــانس باش خوش‌ش
ــده  ــار ش ــای انب ــب ودمبزک‌ه از رط
در فریــزر هــم بهــره‌ای داشــته باشــید!

ــه‌ای  ــزک مرحل زیباســت! دمب
از رشــد خرماســت کــه نصــف میــوه 
ــوه  ــف می ــفت‌تر و نص ــگ وس زردرن
ــه‌ای  ــر اســت ومرحل ــوه‌ای و نرمت قه
ــی  ــن خــرک و رطــب اســت. وقت بی
ــرم و  ــزک، ن ــمت‌های دمب ــام قس تم
قهوه‌ای‌رنــگ شــدند، رطــب تشــکیل 

ــه  ــا توجــه ب ــم ب می‌شــود. رطــب ه
گونه‌هــای مختلــف ممکــن اســت 
ــته  ــی داش ــکال مختلف ــا واش رنگ‌ه
ــز  ــا قرم ــوه‌ای ی ــا قه ــا غالب باشــد ام

تیــره اســت.
یکــی ازعجایــب درخــت نخــل این 
اســت کــه در یــک درخــت، ممکــن 
در  مختلــف  میوه‌هــای  اســت 

هفت خان خَرَک‌رنگ

راضیه سیاح
دانشجومعلم
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پیچیــدنِ نــیِ قلیــان، تفریــحِ 

قدیمــی شــده
می‌گویــد:  گراشــیی  ســاله‌ی   51 زنِ 
»کارهایــی کــه مــا در تابســتان انجــام 
می‌دادیــم، انجــام دادن کارهــایِ خانــه بــود.« او 
ادامــه می‌دهــد: »چــون خانــواده‌ی پرجمعیت 
ــه  ــم. بچ ــم می‌کردی ــوری ه ــم، کهنه‌ش بودی
ــح  ــع تفری ــم. و در واق ــزرگ می‌کردی ــم ب ه
خاصــی نداشــتیم.« امــا اوقــات بیــکاری هــم 
داشــتند. می‌گویــد: »در اوقــات بیــکاری هــم 
ــر  ــازی. دیگ ــم و طناب‌ب ــازی می‌کردی ریگ‌ب
ــم  ــازی ه ــم و ب ــکار بودی ــی بی ــی خیل وقت

نمی‌کردیــم، نــیِ قلیــان می‌پیچیدیــم.«

رِئخِ، كُتُرِ، داژوال و گیشوار طلا
ــم  ــون ه ــایِ تلویزی ــته، پ ــه گذش ــان ک زم
ــم 37 ســاله‌ی  ــاز شــده. خان ــه تفریحــات ب ب
گراشــی می‌گویــد: »معمــولاً صبــح تلويزيــون 
ــازى  ــرِ ب ــا كُتُ ــخِ ي ــا بچه‌هــا رئِ ــم و ب مي‌ديدي
مك‌ىرديــم.« امــا ایــن تمــام بازی‌هــا نیســت. 
او بــه دو بــازیِ جمعــی هــم اشــاره می‌کنــد و 
می‌گویــد: »داژوال و گيشــوار طــا هــم دو تــا 
ــت،  ــل هف ــد حداق ــه باي ــود ك ــر ب ــازى ديگ ب
ــازى  ــه ب ــدیم ك ــع می‌ش ــر جم ــت نف هش

كنيــم.«
ــه راه  ــین ب ــایِ چهل‌پس ــی باران‌ه ــا وقت ام
بــوده، نــگاه بــه بــاران هــم تفریــح محســوب 
می‌شــده. او می‌گویــد: »پســينِ تابســتان هــم 
موقــع باران چهل‌پســين، فــرش و لحــاف روى 
تــالار را جمــع ميك‌رديــم و مي‌نشســتيم 
و بــاران را نــگاه ميك‌رديــم. بعــد از تمــام 
شــدن بــاران هــم، همــه چيــز را ســر جایــش 
می‌انداختيــم. ايــن هــم یــک تفريــح مــا بــود 

تــوى تابســتان.«
در  تابســتانی‌‌اش  تفریح‌هــایِ  دیگــر 
نخلســتان‌ها می‌گذشــته. او تعریــف می‌کنــد: 
»خَلالـِـه جمــع كــردن هــم جزئــی از تفريح ما 
حســاب می‌شــد كــه صبــح زود مي‌رفتيــم.« 
ــر  ــه اگ ــه اینک ــد ب ــاره می‌کن ــان اش او در پای
ــودش را  ــاید خ ــرد ش ــی می‌ک ــروزه زندگ ام
ــد:  ــرد. او می‌گوی ــغول می‌ک ــی مش ــا گوش ب
»هــر زمــان بســتگى بــه دور و زمانــه‌اش فــرق 
ــودم،  ــودک ب ــر الآن ک ــالاً اگ ــد. احتم ميك‌ن
مثــل بچه‌هــاى الان مــا هــم بــا گوشــى بــازى 

میك‌رديــم.«

آتاریِ نوبتی، فقط روزهای جمعه
خانم 36 ســاله‌ی گراشــی تعطیــات خودش 
تابســتانه می‌گذرانــده.  را بــا کلاس‌هــای 
بــا  را  تعطیلات‌مــان  »مــا  می‌گویــد:  او 
کلاس‌هــای تابســتانه می‌گذرانیــم. و البتــه بــا 
مســافرت.« البتــه ایــن تمــام بازی‌هــا نیســت. 
می‌گویــد: »برنامــه کودکــی کــه ســاعت پــرواز 
ــم.  ــگاه می‌کردی ــد ن ــش می‌ش ــی پخ خاص

البتــه روزهــای جمعــه هم بــه صــورت نوبتی، 
آتــاری بــازی می‌کردیــم.« او در پایــان می‌گویــد: »الان 
اگــر تــوی آن ســن بــودم، فقــط کلاس‌هــا را نمی‌رفتم. 
می‌خوانــدم،  کتــاب  می‌رفتیــم.  زورکــی  چــون 

ــان.« ــم و کلاس زب ــافرت می‌رفتی مس

ــدادم،  تنهــا کلاســی کــه پشــیمانم ادامــه ن
ــود ــان ب زب

ــه در پاســخِ ســؤال  »هیچــی«، جــوابِ اولی‌ســت ک
»تابســتان چــه کار می‌کردیــد؟« می‌دهــد. ایــن خانــم 
32 ســاله امــا کمــی کــه در خاطراتــش ریــز می‌شــود 
می‌گویــد: »نــه موبایــل داشــتیم نــه صحرایــی 
ــه.  ــای موبایل ــا دنی ــه دنی ــسِ الآن ک ــم. برعک می‌رفتی
ــی الآن  ــم. ول ــون بودی ــار تلویزی ــا بیشــتر کن آن روزه
ســالی ســی روز هــم هــم تلویزیــون نمی‌‌بینــم.« امــا 
کم‌کــم تفریحــات به‌دردبخورتــر هــم پیــدا می‌شــوند. 
ــر و  ــای کامپیوت ــان کلاس‌ه ــه آن زم ــد: »البت می‌گوی
گل‌ســازی هــم می‌رفتــم. حتــی مــدرک هــم گرفتــم. 
ولی پشــتکار نداشــتم کــه بنشــینم و ادامه بدهــم. الآن 
همه‌چیــز را فرامــوش کــرده‌ام.« او یــک »ای کاش« بــه 
خــودش بدهــکار اســت. می‌گویــد: »تنهــا کلاســی که 
پشــیمانم ادامــه نــدادم تــویِ نوجوانــی، زبــان بــود. اگــر 

ــورد.« ــه درد می‌خ ــی ب ــی‌دادم، الان خیل ــه م ادام

یــک روز در هفتــه خانــه‌ی مادربــزرگ، تفریح 
ــتان بزرگ تابس

خانــم 32 ســاله‌ی گراشــی از تفریحــات دوره‌ی 
راهنمایــی‌اش می‌گویــد: »در دوران راهنمایــی تفریح ما 
در تابســتان کلاس‌های تابســتانی مســجد بود. بیشــتر 
قــرآن و تجویــد. یــک ســال هــم کلاس گلِ چینــی.« 
ــا  ــگِ تفریح‌ه ــد رن ــه می‌رس ــتان ک ــه دبیرس ــا ب ام
ــم  ــد: »دوران دبیرســتان ه ــوض می‌شــود و می‌گوی ع
کــه بزرگ‌تــر شــدیم کــه تفریــح مــا شــاید هفتــه‌ای 
یــک ســاعت بــازی رایانــه بــود. یــک ســال هــم کلاس 
گل‌ســازی بــا فــوم رفتــه‌ام.« امــا کار در خانــه هــم یــک 
ــده. او  ــوب می‌ش ــتان محس ــی در تابس ــتِ زمان گذش
تعریــف می‌کنــد: »بیشــتر روزهــا بــرای یــاد گرفتــن 
آشــپزی بــه همــراه مــادر می‌گذشــت. هفته‌ای یــک بار 
هــم جاروبرقــی و تمیــز کــردن منــزل. در کل کمک به 
مــادر در کارهــای خانه و مراقبــت از خواهر کوچکتر.« او 
کــه می‌گوید مســافرت خاصی در تابســتان نداشــته، به 
تنهــا اشــتیاق روزهــایِ بــدون مدرســه اشــاره می‌کنــد 
ــه  ــتان ک ــوی تابس ــتیاق‌مان ت ــا اش ــد: »تنه و می‌گوی
مدرســه نداشــتیم، بــرای رفتــن بــه خانــه مادربــزرگ 
بــود. آن هــم هفتــه‌ای یــک بــار، از صبــح تا شــب. البته 

تفریحــات مــا بــا بقیــه فــرق می‌کــرد.«

تفریحات قدیم، خیلی جذاب‌تر بود
ــزرگ  ــتا ب ــد در روس ــه می‌گوی ــاله ک ــم 31 س خان
ــده. او  ــاغ می‌گذران ــش را در ب ــت، تفریحات ــده اس ش
ــح  ــدم و تفری ــزرگ ش ــتا ب ــن در روس ــد: »م می‌گوی
مــن بیشــتر رفتــن بــه بــاغ پدربزرگم بــود. و کمــک در 
کارهــای کشــاورزی بــه پــدر و پدربزرگــم. حتــی ایــن 
کمــک هــم بــرای مــن یــک تفریــح بــود.« او در کنار 

ــه‌ای را هــم  کار کشــاورزی، تفریــحِ کتابخان
فرامــوش نمی‌کــرده و می‌گویــد: »حداقــل دو روز در 
هفتــه را حتمــا بــه کتابخانــه می‌رفتــم.« او بــا اینکــه 
تفریحــات امــروزه را جــذاب می‌بینــد، امــا تفریحــات 
قدیمــیِ خــودش را بیشــتر می‌پســندد. او می‌گویــد: 
»بــا اینکــه الان تفریحــات متفــاوت و بعضا جــذاب را 
می‌بینــم، ولــی بــرای من تفریحــات آن زمــان خیلی 
جذاب‌تــر بــود. حتمــا بــاز هــم همان‌هــا را انتخــاب 

می‌کنــم.«

دختــری بــا بازی‌هــای پســرانه: خرته‌پهلــو 
ــازی و مایه‌ب

ــر 29 ســاله‌ی گــراش، بازی‌هایــش را پشــت  دخت
ســر همدیگــر ردیف می‌کنــد. گرچــه بازی‌هایــش از 
تنــوع خوبــی برخــوردار بــوده، امــا بازی‌هــای پســرانه 
ــرآن،  ــود: »کلاس ق ــدا می‌ش ــه‌لایِ آن پی ــم لاب ه
ــوار  ــازی آ آ، گیش ــازی، ب ــازی، مایه‌ب ــه ب ــخِ، کارت رئ
طــا، اندراندرونــه، خرته‌پهلــو« او کــه محلــه‌ی 
پاقلعــه زندگــی می‌کــرده، می‌گویــد برخــی از 
بازی‌های‌شــان تــا حــدود ســوم راهنمایــی بــه  کلات 
ختــم می‌شــده. او ضمــن گفتــن اینکــه »ای کاش به 
زمــانِ نوجوانــی برگردیــم«، می‌گویــد: »حــالا همــه 
موبایــل بــه دســت شــده‌اند و کســی از خونــه بیــرون 
ــان  ــوی لاکِ خودش ــه ت ــازی. هم ــرای ب ــی‌رود ب نم

» هستند.

اگر نوجوان بودم، کتاب زیاد می‌خواندم
»کلاس زبــان، آن هــم تق‌ولــق«، یکــی از تفریحات 
ــد: »در  ــوده. او می‌گوی ــاله‌ی گراشــی ب ــمِ 25 س خان
دوران نوجوانــی تابســتان کلاس زبــان می‌رفتــم. 
کار خاصــی نمی‌کــردم. آن هــم گاهــی وقت‌هــا 
ــوان  ــر نوج ــد: »الان اگ ــه می‌ده ــم.« او ادام نمی‌رفت
ــدم و  ــم می‌دی ــدم و فیل ــاد می‌خوان ــاب زی ــودم کت ب
برنامــه مســافرت می‌ریختــم بــا بروبــچ. زمانــی کــه 
مــن نوجــوان بــودم، نمی‌گذاشــتند برویــم مســافرت. 

الان دیدهــا کمــی بــاز شــده.«

تابستان‌ها مسافرت بودیم
تفریح‌هــایِ  معمــولِ  تابســتانی«  »ســفرهایِ 
ــا  ــد: »م ــوده. او می‌گوی ــاله ب ــم 22 س تابســتان خان
معمــولا تابســتان‌ها، مســافرت بودیــم.« او که کلاس 
ــاره  ــر دوب ــی اگ ــد: »ول ــه می‌گوی ــم می‌رفت ــنا ه ش
برگــردم عقــب به غیــر از شــنا، کلاس‌هــای خیاطی، 

آشــپزی و شــیرینی‌پزی می‌رفتــم.«

اگــر پــایِ صحبــتِ خانم‌هــای گراشــی که ســنی از 
آن‌هــا گذشــته بنشــینید، بــه بازی‌هــا و تفریح‌هایــی 
ــه و در  ــرون از خان ــه بی ــد ک ــاره می‌کنن بیشــتر اش
ــه  ــلِ ب ــن می ــده. ای ــام می‌ش ــتانه انج ــع دوس جم
ــودکان،  ــروزه در ک ــه ام ــت ک ــی اس ــع، موضوع جم
خصوصــا دهــه‌ی نــودی بــه نــدرت دیــده می‌شــود. 
ــرت  ــا حس ــه نودی‌ه ــه ده ــد ک ــا روزی می‌رس آی

تفریــح‌ نکــردن تــویِ کوچــه را بخورنــد؟

عکس: حجت عابدی ـ هفت‌برکه

زن‌های گراشی و تفریحات خرد و کلانِ تابستانی‌شان
فاطمه کمالی

مجتبی بنی‌اسدی پیچیدنِ نیِ قلیان، تفریحِ قدیمی شده
رِئخِ، كُتُرِ، داژوال و گیشوار طلا

آتاریِ نوبتی، فقط روزهای جمعه
تنها کلاسی که پشیمانم ادامه ندادم، زبان بود

یک روز در هفته خانه‌ی مادربزرگ، تفریح بزرگ تابستان

تفریحات قدیم، خیلی جذاب‌تر بود

دختری با بازی‌های پسرانه: خرته‌پهلو و مایه‌بازی

بــرای یافتــن تفریحــات زن‌هــای گــراش، تابســتان آن‌هــا بهتریــن گزینــه‌ اســت؛ »تابســتان 
ــد.  ــته بزن ــرات گذش ــه خاط ــی ب ــد پل ــؤال می‌توان ــک س ــن ی ــتید؟« همی ــی داش ــه تفریحات چ
خاطراتــی کــه گاه بــا حــس نوســتالژی همــراه اســت و گاهــی هــم حســرتی قدیمــی را زنــده کنــد 

ــا یــک »ای کاش...« همــراه اســت. و ب
ــد.  ــراش گذرانده‌ان ــود را در گ ــی خ ــی و نوجوان ــتانِ کودک ــه تابس ــم ک ــی رفته‌ای ــراغ زن‌های س
ــت.  ــان نیس ــاس بازی‌هایش ــر اس ــراش ب ــان گ ــته‌بندیِ زن ــال دس ــه دنب ــاه ب ــزارش کوت ــن گ ای
صرفــا مــرور خاطراتــی اســت از تفریحاتــی کــه شــاید ایــن روزهــا فرامــوش شــده. گفتــن ایــن 
نکتــه هــم خالــی از لطــف نیســت کــه زن‌هایــی کــه انتخــاب شــده‌اند بــه صــورت اتفاقــی بــوده 

ــه‌ی زندگی‌شــان گلچینــی انجــام نشــده اســت. و از ســن و تحصیــات و محل
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دو  تابســتان،  و  ســفر 
ــم  ــا ه ــاد ب ــه زی ــتند ک ــه‌ای هس کلم
اســتفاده می‌شــود. تــا جایــی کــه 
ــه  ــتانی ب ــوند تابس ــفرها پس ــی س برخ
خــود می‌گیرنــد و گفتــه می‌شــوند: 
ســراغ  بــه  تابســتانی.«  »ســفرهای 
کــه  رفته‌ایــم  گراشــی‌ها  از  یکــی 
خــاص  گاهــا  و  زیــاد  ســفرهایش 
ــی  ــه معرف ــودش را اینگون ــت. او خ اس
ــتم.  ــپور هس ــین عباس ــد: »حس می‌کن
بــا مــدرک لیســانس کامپیوتــر و ارشــد 
مدیریــت، شــاخه منابــع انســانی. بنــده 
و  اطلاعــات  فنــاوری  شــغل  دارای 
ــابقه  ــال س ــش س ــن دارای ش همچنی
مرکــز  کارشــناس  عنــوان  بــه  کار 
ســوئیچ اداره مخابــرات گــراش داشــته 
ــه‌ی  ــان  و علاق ــذر زم ــا گ ــی ب ام. ول
ــاه،  ــه طبیعــت و گل و گی ــن ب ــر م واف
ــاغ  ــرای ب ــی و اج ــای طراح ــه ایده‌ه ب
و باغچــه و لنداســکیپ رو آوردم و الان 

ــغولم.« ــن کار مش ــه همی ــم ب ه

ــق  ــم را محق ــی رؤیاهای در جوان
کــردم

ســفر  اهــل  چرایــی  از  عباســپور 
ــد خــودش  ــد: »خداون ــش می‌گوی بودن
ــن  ــی‌الارض )در زمی ــیرو ف ــوده س فرم
ــه  ــد هم ــانه‌های خداون ــد( و نش بگردی
ــر  ــی آرام‌ت ــا هســت. کافی‌ســت کم ج
قــدم برداریــم و اطــراف را برانــداز 
ــی از  ــک طیف ــل ی ــن مث ــم. زمی کنی
ــه  ــگل ب ــد. از جن ــازی می‌کن ــگ، ب رن
کــوه از کــوه بــه بیابــان، از بیابــان بــه 
ــه را از  ــن علاق ــه‌ی ای ــا.« او ریش دری
نوجوانــی می‌دانــد و می‌گویــد: »علاقــه 
ــود  مــن همیشــه از تعریــف دیگــران ب
کــه جایــی رفتــه بودنــد. از فیلــم بــود. 
امــا تــا ســن نوجوانی ســفر نرفتــه بودم 
یــا خیلــی کــم. بعــد هــم پــول کافــی 
نداشــتم. تــا اینکــه بــا حمایــت مــادر و 
ــاز  ــه ســفر ب ســفرهای زیارتــی پایــم ب
شــد. پــدرم از تنهایــی ســفر کــردن یــا 
ــرد  ــت می‌ک ــتان حمای ــا دوس ــفر ب س

آنــگاه در جوانــی رویاهایــم را 
ــردم.« ــق ک محق

یاد گرفتم ارزان سفر کنم
»یــاد گرفتــم ســفر را بایــد ارزان 
جملــه‌ی  ایــن  شــاید  داد.«  انجــام 
ــفر ارزان،  ــی س ــپور، یعن ــین عباس حس
باشــد.  گفت‌وگــو  ایــن  کلیــدواژه‌ی 
ســفرهای  »بــا  می‌دهــد:  ادامــه  او 
ــد.  ــی نمی‌بری ــه جای ــت راه ب گران‌قیم
در ســفرهای گــران، نهایتــاً یــک یــا دو 
تــا شــهر بتوانیــد ســفر کنیــد. چــون بــه 
زودی مجبــور بــه بازگشــت می‌شــوید.« 
ــل مســافرت  ــد دلی ــه چن ــد ب او می‌گوی
برویــد: »یکــی اینکــه روحیــه شــما 
تجدیــد می‌شــود. دوم اینکــه از امــورات 
روزمــره فاصلــه می‌گیریــد و یک شــوک 
نمــوداری در بــدن ایجــاد مي‌شــود تــا از 

ــوید.« ــارج ش ــی خ ــک نواخت ی
ــفر را  ــل از س ــت‌برداری قب او یادداش

ــه  ــور ک ــد: »همانط لازم می‌دان
ــاد  ــه‌ای ی ــردن را حرف ــم ســفر ک گفت
بگیریــد. قبــل از مســافرت از اینترنــت 
و  توریســتی  و  گردشــگری  اماکــن 
الان  کنیــد.  یادداشــت  را  تاریخــی 
نرم‌افــزار هــای زیــادی اســت کــه 
بعضی‌هــا  می‌شــود.  اســتفاده 
رایــگان  خــوراک  و  خــواب  جــای 
خودشــان  چــون  می‌دهنــد.  هــم 
هــم گردشــگر هســتند و حمایــت 
ایــن  از  دوچرخه‌ســواران  می‌کننــد. 
گزینــه بســیار اســتفاده می‌کننــد. 
بــا اپلیکیشــن)برنامه‌های کاربــردی( 
ــر  ــورهای دیگ ــای ارزان در کش اتاق‌ه
لحظــه  پروازهــای  می‌کننــد،  رزرو 
خیلــی  و  می‌کننــد  رزرو  آخــری 
نرم‌افزارهــا،  بــا  دیگــر.  چیزهــای 
نقشــه‌ی راه‌هــا و مــدت زمــان رســیدن 

کــرد.« تعییــن  را می‌شــود 

ــا  ــه ت ــتان و ترکی از ارمنس
ــی ــورهای عرب کش

عباســپور از کشــورهایی کــه ســفر 
کشــورهای  »مــن  می‌گویــد:  کــرده 
ــوریه،  ــتان، س ــه، عربس ــتان، ترکی ارمنس
ــام  ــده و تم ــارات متح ــراق، ام ــان، ع لبن
موتــور  بــا  را  کشــورمان  اســتان‌های 
ســیکلت ســفر کــرده‌ام. آن‌ هــم بــا 
ــزگار.  ــم حــاج عبــاس پرهی دوســت خوب
ــت ان  ــدی اس ــد بع ــادا مقص ــا و کان اروپ
شــاءالله.« امــا ادامــه می‌دهــد: »مــن 
ــن  ــا بهتری ــرده‌ام. ام ــی ک ــزد را زندگ ی
ــت.  ــی گف ــه راحت ــود ب ــهر را نمی‌ش ش
و  تاریخــی  شــهرها  بعضــی  چــون 
باســتانی هســتند و علاقمنــدان خــودش 
طبیعــت  شــهرها  بعضــی  و  دارد.  را 
ــاحلی،  ــهرهای س ــد، ش ــری دارن بی‌نظی
و  خریــد  اماکــن  و  پیشــه  تجــارت 
رســتوران‌های باکیفیتــی دارنــد. ولــی 
ــتم  ــت هس ــق طبیع ــودم عاش ــون خ چ

لرســتان  اســتان  و  خرم‌آبــاد 
اســت.« بی‌نظیــر 

گراش، شــهر گردشگرپذیر
ــات  ــه در انتخاب ــپور ک حســین عباس
شــورای ششــم نیــز کاندیــدا شــده 
بــود در خصــوص گردشــگر‌پذیر بــودن 
گــراش  امــا  »و  می‌گویــد:  گــراش 
کــه  دارد  خوبــی  اســتعداد  بســیار 
ــای  ــن برنامه‌ه ــد. م ــگرپذیر باش گردش
خوبــی داشــتم کــه گــراش را بــه 
تمــام معنــا شــهر توریســتی و تجــاری 
ــن  ــودن در ای ــوی ب ــرای ق ــا ب ــم. ام کن
کار زیرســاخت‌های خــاص خــودش 
می‌خواهــد. البتــه در ایــران زیــاد قــوی 
ــون  ــان چ ــهر خودم ــا ش ــده ام کار نش
کوچــک اســت می‌شــود برنامه‌هــای 
ــورا  ــدای ش ــرد. کاندی ــرا ک ــی اج خوب
ــامان  ــرایط را س ــی ش ــه کم ــدم ک ش
بازارچه‌هــا راه بیفتــد امــا  بدهــم و 

حقیقتــاً رقابــت تبلیغاتــی بــالا بــود و من 
هیــچ هزینــه‌ای نداشــتم تــا دیــده شــوم. همیــن 
شــد بــه دیگــر دوســتان گفتــم کمک‌تــان 
ــط  ــراش را فق ــد: »گ ــه می‌ده ــم.« او ادام می‌کن
ــا  ــا شــیراز ی شــهرهای اطــراف می‌شناســند و ت
نهایتــاً اســتان فــارس و خــود هرمــزگان. گــراش 
بــه بقیــه جاهــای کشــور معرفــی نشــده. نــه در 
ــه در عمــل.  اینترنــت فعالیــت خوبــی شــده و ن
تنهــا داشــتن علاقــه بــه شــهرمان کافــی نیســت. 

برنامه‌ریــزی و اجــرای آن مهم‌تــر اســت.«

گراشی‌ها سنتی سفر می‌کنند
حســین عباســپور در خصــوص چگونگــی 
»گراشــی‌ها  می‌گویــد:  گراشــی‌ها  ســفر 
یعنــی  نظــرم ســنتی ســفر می‌کننــد.  بــه 
ــک  ــیر ی ــوی مس ــه ت ــهد ک ــن مش ــا رفت مث
ــهرهای  ــد ش ــد و بع ــار بخورن ــا بنشــینند، نه ج
شــمالی را کمــی تفریــح کننــد و برگردنــد. ســفر 
ــرای آبشــار و برگشــتن  ــه یــک شــهر ب رفتــن ب
ــد  ــت. بای ــفر نیس ــق س ــان عم ــهر خودم ــه ش ب
ــر از  ــی دو نف ــه یک ــت. البت ــز گش ــه ری ــز ب ری
ــا یــک  گــراش می‌شناســم بگ‌پکــر هســتند و ب
کوله‌پشــتی سفرشــان را عالــی انجــام می‌دهنــد، 
ــه  ــای اینســتاگرامی.« او ادام ــا پســت‌های زیب ب
می‌دهــد: »اگــر گــراش نبــودم دوســت داشــتم 
از شــهر بــی‌آب و علــف بیایــم گــراش را ببینــم 
کــه جایــی هســت کــه چنــد تــا درخــت دارد و 
ــن  ــوز اماک ــت. هن ــراش هس ــش گ ــارک و نام پ

ــفانه.« ــدارد متاس ــق ن ــی رون تاریخ

ــر  ــه ام ــن ب ــکر از پرداخت ــان و تش پای
پول‌ســاز

ــارس،  ــتان ف ــهرهای اس ــن ش ــان، بی او در پای
عباســپور  می‌دانــد.  بهتریــن  را  شــیراز 
می‌گویــد: »بیــن شــهرهای اســتان فــارس، 
ــی  ــای دیدن ــی ج ــت. خیل ــن هس ــیراز بهتری ش
دارد. و امــا در کشــور، لرســتان، کردســتان، 
کرمانشــاه و مازنــدران را پیشــنهاد می‌کنــم. 
ــم و  ــر مه ــن ام ــه ای ــه ب ــم ک ــت ممنون در نهای
ــتید  ــن را داش ــده ای ــد و ای ــاز پرداخته‌ای پول‌س
بگردیــد دنبــال کســی کــه ایــن مســیر را رفتــه. 
بیشــتری  جوان‌هــای  اینســت  مــن  انتظــار 
خودشــان  ســفرنامه‌های  و  بشــوند  تشــویق 
رو بــه اشــتراک بگذارنــد. خیلــی گراشــی‌ها 
ــی  ــای عال ــه تجربه‌ه ــور ک ــارج کش ــتند خ هس
ــق  ــد. موف ــر بدهی ــد و نش ــتفاده کنی ــد. اس دارن

ــید.« باش

گراشی‌ها سنتی سفر می‌کنند
حسین عباسپور:

گفت‌وگو با حسین عباسپور؛ سفربازی که یاد گرفته ارزان سفر کند
عکس« حسین عباسپور ـ هفت‌برکه
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بــا  تابســتان  فصــل 
ــت و  ــده اس ــن ش ــت عجي فراغ
اصلــی  دغدغه‌هــای  از  یکــی 
زنــان در نقــش مــادر ايــن اســت 
فرزندانــم  اســت  »قــرار  كــه 
ــرای  ــی ب ــه فراغت ــتان را ک تابس
مهارت‌آمــوزی اســت، چگونــه 
بگذراننــد؟« چيــزي كــه بخشــي 
از واقعيــت تلــخ جامعــه شــهري 
ــه هبــوط رفتــن  گــراش اســت ب
ــدی  ــأ هدفمن ــه، خ ــت زنان هوی
مقــدس  زندگــی،  معنــای  و 
در  رنــج  مفهــوم  دانســتن 
زندگــی و مفقــود شــدن در ســیر 

اســت.  روزمرگــی 
موجــی کــه بــه شــدت بــه 
می‌توانــد  و  می‌خــورد  چشــم 
ــرای هویــت  ــگ خطــر ب یــک زن
زنانــه باشــد ایــن اســت کــه 
ــمّ  ــه و همّ‌وغ ــام دغدغ ــاً تم غالب
ــرای  ــادر ب ــش م ــک زن در نق ی
ــزی  فصــل تابســتان، در برنامه‌ری
بــرای  مختلــف  کلاس‌هــای 
ــود و  ــه  می‌ش ــش خلاص فرزندان
ــادر، نقــش  ــه نظــر می‌رســد م ب

خــود را نادیــده می‌گیــرد.
ســؤال اینجاســت کــه زنــی 
تابســتانه  فراغــت  تمــام  کــه 
ــه  ــتان، ک ــا تابس ــه تنه ــا ن و ی
تمــام روزهــا و ماه‌هــای هــر 
فصــل زندگــی‌اش را منحصــر 
بــه رســیدگی بــه فعالیت‌هــا 
و  روزانــه  مســئولیت‌های  و 
ــد و در  ــی کن ــرق در روزمرگ غ

حالــت  خوش‌بینانه‌تریــن 
تــوان خــود را بــرای خودمراقبتــی 
بــه رســیدگی صــرفِ غــذای بــدن 
و جســم خــود و دورهمی‌هــای 
ــارزی  ــه کــه نمــود ب بی‌هــدف زنان
ــاز  ــی زمینه‌س ــای اجتناب از رفتاره
اســت،  افســردگی  و  اضطــراب 
تنــزل دهــد، چگونــه می‌توانــد 
ــد و  ــت یاب ــه دس ــت زنان ــه هوی ب
بــا صــرف زمــان ارزشــمندی بــرای 
ــفر  ــش س ــاق درون ــه اعم ــود ب خ
کنــد، معــدن درون خــود را حفــر 
وجــود  از  بخش‌هایــی  و  کنــد 
ــه  ــرد و ب ــس بگی ــاز پ ــود را ب خ
ــی  ــوم زندگ ــتی از مفه درک درس

ــد؟  برس
ــت  ــق هوی ــخنم از خل ــراد س م
ــه  ــت و ن ــودن اس ــد ب ــه، مولّ زنان
ــي،  ــودن توليدمثل ــد ب ــاً مولّ صرف
ــردي در  ــعه ف ــد و توس ــه رش بلک
هنــري،  مختلــف  زمينه‌هــاي 
يــا  مــادي  پيشــرفت  ورزشــي، 
در  خلاقيــت  حتــي  و  معنــوي 
ارتباطــي و  ســبك مهارت‌هــاي 
ــن از  ــی یافت ــروري و رهای فرزندپ

ــت. ــودن اس ــی ب ــه قربان تل
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــت س صحب
ــه‌ي  ــد انديش ــا مي‌توان ــام اين‌ه تم
گراشــي  از  فــارغ  را  زن  يــك 
يــا  نبــودن، جــوان  يــا  بــودن 
ــي  ــا غن ــر ي ــودن، فقي ــالمند ب س
ــاند  ــت برس ــق هوی ــه خل ــودن، ب ب
ــد.  ــي برهان ــاب روزمرگ و از منج
نکتــه جالــب و شــاید غم‌انگیــز 

زنانــه  هویــت  روایــتِ 
و  بــاور  در  کــه  این‌جاســت 
ــی  ــج ناش ــان، رن ــب زن ــر غال تفک
ــت.  ــدس اس ــودن مق ــی ب از قربان
ــادر مادامــی کــه  ــنِ م و اینکــه م
ــت  ــدم هســتم و هوی نگــرانِ فرزن
ــک  ــرم ی ــده می‌گی خــودم را نادی
می‌شــوم. تعریــف  مادرِخــوب 

کــه البتــه در تمــام جوامــع 
قربانــی  اندیشــه‌های  و  باورهــا 
می‌خــورد  چشــم  بــه  بــودن 
در  ریشــه  تردیــد  بــدون  و 
طرحواره‌هــا و شــناخت‌واره‌های 
ایــن  البتــه  و  دارد.  فرهنگــی 
در  کــه  نیســت  مســئله‌ای 
ولــی  شــود  حــل  کوتاه‌مــدت 
می‌توانــد  آگاهی‌ســازی 
مقدمــه‌ای بــرای شــروع تغییــرات 

باشــد.  اساســی 
و کلام آخــر اینکــه كــه بــا 
گفــت  می‌تــوان  قطعیــت 
ــرش  ــوع نگ ــا و ن ــا م ــاب ب انتخ
ــنگی  ــل س ــود مث ــت. می‌ش ماس
و  بــود  غیرمنعطــف  و  ســفت 
غــرق در روزمرگــی شــد و بــا 
ــت،  ــا جماع ــی ب ــه همرنگ توجی
ــرد و  ــوک ک ــی را ناک ــاز زندگ س
ــل  ــه مث ــت ک ــوان آموخ ــا می‌ت ی
ــدِ  ــت و از قید‌و‌بن ــان داش آب جری
ــا شــده  ــطِ الق ــای غل ــد و نبایده بای
از دیگــران رهایــی یافــت، منعطــف 
بــود و بهتــر زندگــی کــرد، زندگــی 
تــوأم بــا معنــا را دوبــاره آفریــد و بــه 

ــت. ــت یاف ــه دس ــت زنان هوی

یک واقعیت تلخ جامعه زنانِ گراش؛

ستون روان
یادداشت

گم شدن در سیر روزمرگی
ام‌البنین حامل

دانش‌آموخته‌ی روانشناسی

عکس: آرگا

دوبــاره  درودی  و  ســام  بــا 
عــه!  شــنوندگان...  شــما  خدمــت  در 
بیننــدگان... چیــز... عــه... یــک کمــک 
گیرنــدگان؟  می‌گویــم.  الآن  بکنیــد، 
مگــر یارانه‌هــا را ریخته‌انــد؟ دونــدگان؟ 
ــو  ــر لئ ــدگان؟ طــا؟ اث ــون. جوین ــه ممن ن
ــد  ــا! نمی‌خواه ــتیم باب ــتوی؟ نخواس تولس
ــد. در  ــادم آم ــودم ی ــد! خ ــزی بگویی چی
هســتیم.  گرامــی  خواننــدگان  خدمــت 
همیــن ابتــدا بــه ســاکن هــم عــرض 
کنــم کــه اینبــار واقعــاً مصاحبــه‌ای در 
ــنده  ــت بس ــک یادداش ــه ی ــت و ب کار نیس
می‌کنــم. ولــی در انتهــا بــه متحــرک 
همــه‌ی شــما را زخمــی خواهــم کــرد! ایــن 

ــان! ــن نش ــط، ای خ
در رابطــه بــا موضــوع این‌دفعــه، ســردبیر، 
ــاب  ــی، انتخ ــت رونالدینیوی ــک حرک ــا ی ب
موضــوع را بــر عهــده بنــده گذاشــت. بنــده 
هــم از خــدا خواســته موضــوع قطعــی بــرق 
را مطــرح کــردم. ســردبیر کمــی بعــد 
گفت:»خــب ربطــش بــه موضــوع تابســتان 
ــود  ــن ب ــع منظورشــان ای ــه؟« و در واق چی
ــت؟«  ــمی هس ــه س ــه چ ــن دیگ ــه: »ای ک
ــه  ــه قضی ــم ک ــان کردی ــی بی ــم وقت ــا ه م
قطعــی بــرق اصلــش بــه گرمــای تابســتان 
ربــط دارد، گفــت بســیار خــب. چنــد 
ــار درخواســت کــرد، کــه  ــون هــم این‌ب قان
بــه خیــال همیشــه خــودش، مــن رعایــت 
ــل!  ــال باط ــی خی ــک! زه ــم! زرش می‌کن
ــروع  ــب را ش ــه مطل ــت ک ــر اس ــب بهت خ

ــم! کنی
ــاب  ــار جن ــخن گهرب ــه س ــه ب ــا توج ب
می‌فرماید:»مــا  کــه  روحانــی،  حســن 
ــتی  ــم!«، بایس ــر نمی‌گردیمم ــب ب ــه عق ب
ــم  ــرض کن ــم ع ــام زور و توان ــا تم ــده ب بن
کــه ایشــان اگــر یــک حــرف درســت زده 
باشــند، همیــن اســت! بلــه! مــا بــه عقــب 
ــت  ــب اس ــن عق ــه ای ــم، بلک ــر نمی‌گردی ب
ــس  ــر! س ــردد! تکبی ــا برمی‌گ ــه م ــه ب ک
ــم!  ــاب کاس ــپادارین! خ ــار اس ــت! ه ماس
ــید  ــد، بپوش ــد و نداری ــه داری ــاً هرچ اص
و برقــص... خودتــان را کنتــرل کنیــد! 
ــد  ــه می‌خواهی ــت هرچ ــن اس ــورم ای منظ
پخــش کنیــد کــه جملــه واقعــاً کمرشــکنی 
ــه  ــری ک ــان خ ــان بس ــود! الآن یکَ‌یکَ‌ت ب
بــه دشــتی پــر علــف رســیده باشــد، داریــد 
ــل  ــن ظ ــد! در ای ــی می‌کنی ــک پران جفت

ــردم  ــد ک ــار تأکی ــزار ب ــا، ه گرم
نیــرو  وزیــر  بــه  کــردم  گوشــزد  و 
کــه بــا قطــع کــردن بــرق در ایــن 
زابــراه می‌کنیــد!  را  شــرایط، مــردم 
ــوش  ــن گ ــد! نتیجــه‌ی ای ــوش نکردن گ
ــا دو  نکردن‌هــا را هــم کــه می‌بینیــد! ت
ــد، ســریع  ســه کلمــه ریتــم‌دار می‌بینی
مــردم  بچه‌هــای  برمی‌داریــد!  دور 
مــن  نمی‌گذاریــد  رفتنــد!  از دســت 
نویســنده بدبخــت، دو کلمــه حــرف 
بزنــم! بلــه! عــرض می‌کــردم. ایــن 
ــردد!  ــا برمی‌گ ــه م ــه ب ــت ک ــب اس عق
حــالا ایــن عقــب اینقــدر بــه مــن 
برگشــته کــه الآن در دوره صــدر انقــاب 
بــا شــهید رجایــی و بهشــتی و مطهــری 
ــدن!  ــر ب ــم ب ــی می‌زنی ــر چای ــون پنی ن
ــی متأســفانه اینجــا  ــی! ول ــان خال جایت
از  هــم  ایــن  اســت!  تابســتان  هــم 
ــه  ــتر ب ــی بیش ــب کم ــا! خ ــانس م ش
ــم  ــردبیر را می‌بین ــم! س ــب می‌روی عق
کــه در دوره شــاه محمــود غزنــوی 
نوشــتن  دســتور  و  می‌کنــد  ســیر 
کتــاب می‌دهــد! بــاز هــم عقب‌تــر 
می‌رویــم! خــب انــگار خیلــی زیــاد 
عقــب رفتیــم! اینجــا بابایمــان هــم 
ــدان  ــر یخبن ــد در عص ــاس می‌کن احس
ــن،  ــه یقی ــع ب ــد و قط ــی می‌کن زندگ
بــه همیــن دلیــل هــم همیشــه کولــر را 
ــاد دارد  ــون اعتق ــد! چ ــوش می‌کن خام
یــک عــدد کولــر بیســت و چهــار هــزار 
پاناســونیک خانــه‌ی مــا، باعــث کاهــش 

کل  دمــای  درجــه‌ای  پنــج 
ــه  ــی... چ ــود! هع ــن می‌ش ــره زمی ک
ــرد!  ــل ک ــد تحم ــت؟ بای ــود گف می‌ش
ــردار!  ــخ بدک ــن روزگار تل ــان از ای ام
ــار  ــی دچ ــه بلای ــا را ب ــر دم، م ــه ه ک
می‌کنــد! جعبــه دســتمال کاغــذی 
ــرص و آب  ــت؟ ق ــا کجاس ــروف م مع
ــه  ــن را ب ــد! م ــوش نکنی ــم فرام را ه
تخــت بیمــاری بســپارید و رهایــم 
کنیــد! دوای درد مــن بادبزن‌هــای 
ــی  ــت! همان‌های ــراش اس ــی گ قدیم
ــه حتــی  ــه بقیــه و ن ــه مــن و ن کــه ن
خــود ســازندگانش نمی‌داننــد کــه 
رنگ‌آمیــزی بادبزن‌هــا چــه تفســیری 
می‌خواهــد  ســردبیر  امــا  دارد! 
کشــف  را  آن  رنگ‌آمیــزی  فلســفه 
از  حتــی  بنــده  می‌بینیــد؟  کنــم! 
ــاور  ــاورده‌ام! ب ــزن هــم شــانس نی بادب
ــیدم  ــه پرس ــر ک ــه از ه ــد ک نمی‌کنی
تنهــا چیــزی کــه می‌گفــت ایــن 
ــا  ــد بپرســی، م ــود: »از پیرزن‌هــا بای ب
نمی‌دانــم  نمی‌دانیــم!« خــب مــن 
ایــن پیرزن‌هــای قدیمــی و همــه 
ــم؟  ــدا کن ــد از کجــا پی ــد بای ــز بل چی
ــا؟  ــی ادع ــای ب ــد آن پیرزن‌ه کجاین
هــم  بــه  را  اعصابــم  آه!  گل!  زیــر 
ــک  ــر ی ــه اگ ــد! خلاصــه اینک ریخته‌ان
بادبــزن قدیمــی و خیــس داریــد کــه 
هیــچ و دنیــا بــه کام‌تــان اســت! اگــر 
هــم نــه کــه مثــل مــن و حســن 
از  عقــب  باشــید  منتظــر  روحانــی 
ــما  ــا ش ــردد! ت ــما برگ ــه ش ــب، ب عق
باشــید بــا وعــده ســر خرمــن، جوگیــر 
ــه فنــای عظمــی  نشــوید و ملتــی را ب
ندهیــد! زیــن پــس یادداشــت‌های 
طنــز را بیشــتر می‌کنیــم و کمــی 
ــه  ــه آن اضاف ــبزی ب ــه س ــوی قورم ب
می‌کنیــم! باشــد کــه رســتگار شــوید! 
ایــن بــود انشــای مــن! عــه بــازم نشــد 
کــه... چیــز بــود... ایــن بــود یادداشــت 

ــن! م

علی محمدی

پشت کنکوری

به عقب برنمی‌گردیم!
یادداشت

طنز
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اگــر شــما کمــی بــا فضــای 

مجــازی آشــنا باشــید یــا ســری بــه 
ــا  ــید حتم ــامت زده باش ــبکه س ش
ــا«  ــازی »مافی ــام ب ــار ن ــل یکب حداق
بــه گوشــتان خورده اســت. بــازی‌ای 
حضــور  بــا  محــور  گفت‌وگــو 
اکثریــت نــاآگاه بــا عنــوان شــهروند 

ــا. ــوان مافی ــا عن ــت آگاه ب و اقلی
می‌شــود  ســالی  یــک  تقریبــا 
ــدا  ــر و ص ــراش س ــا در گ ــه مافی ک
در  پایــش  رد  و  کــرده  پــا  بــه 
دوســتانه  جمع‌هــای  از  بســیاری 
و خانوادگــی دیــده می‌شــود. بــه 
ــات  ــیاری از تفریح ــه بس ــوری ک ط
جــای  مجالــس  ســرگرمی‌های  و 
خودشــان را بــه ایــن بــازی داده‌انــد. 
در  بــازی  ایــن  شــدن  گســترده 
ســراغ  بــه  شــد  ســبب  گــراش 
چندیــن نفــر از مافیابــازان شــهر 
ــا  ــازی ب ــن ب ــورد ای ــم و در م بروی
ــیم. ــته باش ــی داش ــپ و گفت ــا گ آنه

شــروع مافیــا در گــراش بــا 
»اچَُــم مافیــا«

ــا  ــازی مافی ــه ب ــی ک ــن گروه اولی
ــراش  ــمی در گ ــورت رس ــه ص را ب
ــا«  ــم مافی ــروه »اچَُ ــرد گ ــروع ک ش
بــه   1399 خــرداد  از  کــه  بــود 
صــورت رســمی کار خــود را شــروع 
کــرد و چندین رویــداد )ایونت( را در 
کافه‌هــای ســطح شــهر برگــزار کــرد. 
ــا آشــنا شــدن بیشــتر  پــس از آن ب
ــای  ــازی، گروه‌ه ــن ب ــا ای ــردم ب م
ــا  دوســتانه دیگــری همچــون »مافی
ــازان بنــد هفــت«  تایــم«، »مافیاب
و »اچــم مافیــا پــاس« و چنــد 
گــروه دیگــر کــه اســمی ندارنــد نیــز 
ــه علــت  شــکل گرفــت کــه البتــه ب
رویــداد  هیــچ  بــودن،  دوســتانه 
عمومــی‌ای برگــزار نکردنــد. اگرچــه 
ایــن  خانوادگــی  جمع‌هــای  در 
بــازی بــا حضــور بانــوان نیــز انجــام 
ــدام  ــال هیچک ــا تابه‌ح ــود ام می‌ش
از رویدادهــای عمومــی‌ای برگــزار 
ــا  ــط ب ــوده و فق ــط نب ــده مختل ش
ــوده اســت. مــکان  ــان ب حضــور آقای
ایــن بــازی نیــز معمــولا در کافــه یــا 

ــت. ــا اس ــاغ و صحراه در ب

ــرویِ  ــازی در گ ــر ب ــان ه زم
ــت ــازی اس ــناریویِ ب س

از  یکـی  شیرشمسـی  مهـران 
مؤسسـان گـروه اچـم مافیـا در مورد 
می‌گویـد:  بـازی  هـر  زمـان  مـدت 
»مـدت زمـان هـر بـازی بـه تعـداد 
بازیکنـان آن بسـتگی دارد. بـرای 

ل  مثـا
یـک  بـرای 
 15 بـازی 
 20 تـا 
مـدت  نفـره 
بـازی  زمـان 
دو  حداکثـر 
نیم  عت‌و سـا
و برای زمانی 
تعـداد  کـه 
ن  یکنـا ز با
بیشـتر از 20 
شـود  نفـر 
ممکن اسـت 
تـا  بـازی 
چهار سـاعت 
طـول  هـم 
بکشد.« البته 
زمـان  مـدت 
بـازی  ایـن 
سـطح  بـه 
و  بازیکنـان 
سـناریو بازی 
هـم بسـتگی 
قاسـم  دارد. 
یکی  جنگجو 
از  دیـگر 
و  مافیابـازان 
گـروه  عضـو 
»مافیابـازان 

در  مافیـا«  »اچـم  و  هفـت«  بنـد 
ایـن مـورد می‌گویـد: »وقتـی تعـداد 
یـک  و  می‌شـود  زیـاد  بازیکنـان 
سـناریو مشـخص مثلا سـناریو گرگ 
یـا هزارچهـره بـازی می‌شـود ممکن 
هـم  سـاعت  سـه  تـا  بـازی  اسـت 
طـول بکشـد امـا در حالـت عـادی و 
در یـک بـازی دوسـتانه حداکثـر دو 
سـاعت بـازی می‌شـود کـه معمـولا 
در هرشـبی کـه بازی می‌کنیـم دو یا 
سـه دور بـازی می‌شـود انجـام داد.«

ســؤال  علامــت  دروغ؛ 
مافیــا بــزرگ 

ماننــد  نیــز  مافیــا  بــازی 
ــی  ــا و معایب ــر مزای ــازی دیگ هرب
ــا بررســی آنهــا می‌تــوان  دارد و ب
ــازی ارزش  ــک ب ــه ی ــت ک دریاف
ــا  ــا آن را دارد ی ســرگرم شــدن ب
خیــر. بــه همیــن ســبب در ادامه 
ــورد  ــازان در م ــه از مافیاب مصاحب
مزایــا و معایــب بــازی مافیــا 

مافیابازهای گراش:

مافیا چیزی بیشتر از یک سرگرمی است

عکس: مجید افشار

پرسیده‌اند. 
ن  ا مهـر
شمسـی  شیر
می‌گوید: »یکی 
نقطـه  از 
و  ضعف‌هـا 
ی  ‌هـا عیب
همیـن  بـازی 
گفتـن  دروغ 
بـه  اسـت. 
کـه  طـوری 
اوقات  بعضـی 
مانـدن  بـرای 
بـازی  در 
مجبوری دروغ 
بـه  و  بگویـی 
قـول بعضی‌ها 
ی  ز نگ‌بـا ر ز
بیـاوری،  در 
همیـن  بـرای 
توصیـه  مـن 
نمی‌کنـم کـه 
جمع‌هـای  در 
گـی  د ا نو خا
را  بـازی  ایـن 
انجـام دهیـد. 
دیگـر  یکـی 
عیب‌هـای  از 
بـازی  ایـن 
زمان‌بـر  نیـز 
بـودن آن اسـت.« حسـین ابراهیمـی 
امـا می‌گویـد: »من این عیـب را برای 
بـازی مافیا درسـت نمی‌دانـم و با آن 
موافـق نیسـتم. چـرا کـه ایـن بـازی 
آنقـدر کـه بـه شـما کمـک می‌کنـد 
که افـراد دروغگو را بشناسـی خودت 
را دروغگـو نمی‌کنـد.« او نیـز البتـه 
هماننـد بقیـه مافیابـازان یـک عیـب 
بـزرگ این بـازی را زمان‌بـر بودن آن 

. نـد ا می‌د

ــه یک  ــه مثاب ــا ب مافی
گی ند ز

دارد  عقیــده  ســرخی  ســینا 
معایــب بــازی مافیــا بســتگی بــه 
نــگاه افــراد به ایــن بــازی دارد. او 
ایــن بــازی را بــه زندگــی تشــبیه 
»ایــن  می‌گویــد:  و  می‌کنــد 
بــازی ممکــن اســت معایبــی 
می‌توانــی  امــا  باشــد  داشــته 
درســت  جهــت  در  آنهــا  از 
ــازی  ــع ب ــی. در واق ــتفاده کن اس
مافیــا شــبیه زندگــی اســت کــه 
از  خیلــی  آن  در  می‌توانــی 
ــت  ــودت تقوی ــا را در خ ویژگی‌ه
ــراد را در  ــیاری از اف ــی و بس کن
ــو  ــم جنگج ــی.« قاس آن بشناس
حــس  ایجــاد  مــورد  در  نیــز 
ــام  ــبب انج ــه س ــادی ب بی‌اعتم
ــد  ــا بای ــد: »م ــازی می‌گوی ــن ب ای
شــخصیت درون بــازی بازیکن‌هــا 
ــازی  ــا شــخصیت بیــرون از ب را ب
تفکیــک کنیــم. گاهــی  آنهــا 
ــدن  ــرای مان ــا ب ــات بازیکن‌ه اوق
در جریــان بــازی مجبورنــد دروغ 
بگوینــد و ایــن فقــط مربــوط بــه 
ــازی اســت در  شــخصیت خــود ب
حالــی کــه آنهــا در بیــرون از 
ــخصیتی  ــن ش ــا چنی ــازی اص ب
ــد. از  ــد و دروغ نمی‌گوین را ندارن
ــا  ــه بازیکن‌‌ه ــر هم ــی دیگ طرف
می‌داننــد هــر شــخصی در بــازی 
ــد و آن  ممکــن اســت دروغ بگوی
می‌داننــد.  بــازی  از  جزئــی  را 
زندگــی  شــبیه  مافیــا  بــازی 
خیلی‌هــا  می‌دانیــم  و  اســت 
کــه  هســتند  مــا  اطــراف  در 
ممکــن اســت همیشــه راســتش 
را نگوینــد و مــا بایــد حواســمان 
باشــد. در واقــع بــازی مافیــا 
و  راســت  تشــخیص  قــدرت 
دروغ را در افــراد بــالا می‌بــرد. 
یکــی از معایبــش ایــن اســت 
ــازی  ــع ب ــا در مواق ــه خیلی‌‌‌ه ک
کافی‌شــاپ‌ها،  در  مخصوصــا 
می‌کشــند  قلیــان  و  ســیگار 
کــه البتــه در گــروه مــا ایــن 
مــوارد ممنــوع اســت. و از دیگــر 
ــازی  ــدن ب ــی ش ــش طولان معایب

ــت.« ــب اس ــف ش ــا نص ت

تقویــت قــدرت اســتدلال، 
نقطــه قــوت مافیــا اســت

بــازی در کنــار  ایــن  البتــه 
معایبــی کــه ذکــر شــد مزایایــی 
نیــز دارد. مرتضــی آشــفته یکــی 

ــه و  ــا تجرب ــم ت ــوال کردی س
ــان  ــا در می ــا م ــان را ب ــر خودش نظ

ــد. بگذارن
شـاید یکـی از سـوالاتی کـه مـردم 
و  دارنـد  خـود  ذهـن  در  همیشـه 
ممکـن اسـت آن را بـه عنـوان عیـب 
ترویـج  بگیرنـد  نظـر  در  بـازی  ایـن 
نسـبت  بی‌اعتمـادی  و  دروغگویـی 
بـه بقیه اسـت. این سـوالی اسـت که 
اکثـر مافیابـازان قبل از شـروع بـازی به 
صورت حرفه‌ای حداقـل یک بار از خود 

مافیابازان گراش از بازیِ مافیا می‌گویند
محمدامین نورانی

دانشجو
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فصلنامه داخلی هیات محبان اهل بیت)ع( 18
دیگــر از بازیکنــان مافیــا در 

ــد: »چــون در  ــن مــورد می‌گوی ای
بســیاری از مواقــع در ایــن بــازی 
بازیکنــان مجبــور هســتند از خود 
می‌شــود  باعــث  کننــد  دفــاع 
قــدرت تکلــم افــراد بــالا بــرود. از 
ــان  ــازی بازیکن ــی در آخــر ب طرف
ــه و  ــه را تجزی ــود و بقی ــازی خ ب
تحلیــل می‌کننــد کــه ایــن خــود 
ــف و  ــاط ضع ــود نق ــث می‌ش باع

ــد.« ــوت خــود را پیــدا کنن ق
فــارغ  محمــودزاده  حمیــد 
التحصیــل رشــته روانشناســی، 
ایــن بــازی را از بعــد روانشناســی 
و  داده  قــرار  بررســی  مــورد 
می‌گویــد: » یکــی از مزایــای ایــن 
بــازی تقویــت قــدرت اســتدلال و 
قــدرت اقنــاع جمعــی اســت چــرا 
ــن  ــه تمری ــاز ب ــن کار نی ــه ای ک
و بازخــورد دارد و بــازی مافیــا 
می‌توانــد ایــن زمینــه را بــرای 
افــراد مهیــا کنــد. مزیــت دیگر آن 
تقویــت حافظــه و تمرکــز اســت. 
در ایــن بــازی شــما بایــد صحبــت 
ــه  ــان را بشــنوی و ب ــه بازیکن هم
حافظــه بســپاری و در موقــع نیــاز 
ــای  ــردن، صحبت‌ه ــز ک ــا تمرک ب
تشــخیص  را  نقیــض  و  ضــد 
دهــی و در زمــان خــودت آنهــا را 
اســتفاده می‌کنــی. مزیــت بعــدی 
ــتفاده  ــدن و اس ــان ب شــناخت زب

ــطه  ــه واس ــت و ب از آن اس
حــرکات بــدن افــراد می‌توانــد 
ــازی  ــن ب ــرد. ای ــو بب ــازی را جل ب
و  هیجــان  کنتــرل  زمینــه  در 
کمــک  می‌توانــد  نیــز  خشــم 
ــان  ــی چــون بازیکن ــد. از طرف کن
بایــد ســخنان ضــد و نقیــض 
افــراد دیگــر را بفهمنــد، اســتمرار 
ایــن بــازی توانایــی تشــخیص 
نیــز در  را  مغلطــه و سفســطه 
ــد.« او  ــش می‌ده ــان افزای بازیکن
ــی از  ــن را یک ــی دروغ گفت توانای
معایــب ایــن بــازی می‌دانــد و در 
ــانی  ــد: »کس ــورد می‌گوی ــن م ای
کــه هیچ‌وقــت بلــد نبودنــد دروغ 
ــن  ــا ای ــت ب ــن اس ــد ممک بگوین
ــی  ــا توانای ــد و ی ــاد بگیرن ــازی ی ب
و سفســطه کردنشــان  مغلطــه 
ــب  ــن معای ــه ای ــرود. البت ــر ب بالات
ــه  ــادی ک ــای زی ــل مزای در مقاب
ــد  ــم نمی‌آی ــه چش ــی ب دارد خیل
ــن  ــت ای ــاط مثب ــوان از نق و می‌ت
ــتفاده کــرد.«  بــازی بیشــتر اس
و  دروغگویــی  ترویــج  او  البتــه 
حــس بــی اعتمــادی را از معایــب 
بــازی نمی‌دانــد و عقیــده دارد 
دروغ گفتــن قبــل از اینکــه نیــاز 
ــه  ــد ب ــته باش ــی داش ــه توانای ب
عقیــده و بــاور اشــخاص ربــط 
دارد و هــر کــس کــه اعتقــاد 
دارد دروغگویــی یــک کار غیــر 

ــر  ــی اگ ــی اســت حت اخلاق
توانایــی دروغ گفتــن هــم داشــته 

نمی‌گویــد. دروغ  باشــد، 

مافیا، بیش از یک سرگرمی
ــن  ــم در ای اگرچــه ســعی کردی
از  کاملــی  اطلاعــات  مصاحبــه 
بــازی  مختلــف  جنبه‌هــای 
قطعــا  امــا  کنیــم  گــردآوری 
مزایــا و معایــب ذکــر شــده تمــام 
ــت و  ــازی نیس ــب ب ــا و معای مزای
هــر فــردی از دیــدگاه خــودش و 
ــر  ــازی ب ــن ب ــر ای ــه ســبب تاثی ب
ــت  ــن اس ــودش ممک ــی خ زندگ
معایــب و مزایــای مختلفــی را 
ــب  ــال اغل ــن ح ــا ای ــمرد. ب برش
عقیــده  بــازی  ایــن  بازیکنــان 
دارنــد ایــن بــازی چیــزی بیشــتر 
از یــک ســرگرمی اســت و مزایــای 
ــد از  ــد نبای ــتری دارد، هرچن بیش
معایــب آن نیــز غافــل شــد. ایــن 
بــازی کــه تــا کنــون توانســته در 
بســیاری از محافــل دوســتانه جــا 
ــردم را  ــیاری از م ــد و بس ــاز کن ب
از تفریحــات ناســالم دور کنــد، بــا 
حمایــت گروه‌هــای فرهنگــی و 
ــر کاهــش  ــا ســعی ب ــی و ب مردم
ــه یکــی از  ــد ب معایــب آن می‌توان
ــالم  ــز و س ــات هیجان‌انگی تفریح

ــود. ــل ش ــه تبدی جامع
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کنــون  تــا  نمی‌دانــم 
نوشــته‌هایی در مــورد زندگــی 
داشــته‌اید  مطالعــه  مشــترک 
ــم از دو  ــده می‌خواه ــه. بن ــا‌ ن ی
مجموعــه کتــاب بگویــم کــه هــر 
ــای  ــه، مهارت‌ه ــن مجموع دو ای
زندگــی  یــک  بــرای  لازم 
ــان  ــی  بی ــه خوب ــترک را ب مش
از‌ ‌جوانــان  عــده‌ای  می‌کننــد. 
خیلــی  را  مشــترک  زندگــی 
خودشــان  و  می‌بیننــد  ســاده 
ــای  ــه دری ــاره دل ب ــه یک‌ب را‌ ب
زندگــی  خروشــان  و  طوفانــی 
ــال از  ــاده و بی‌خی ــد و س می‌زنن
ــن  ــا در ای ــد، و گاه آن می‌گذرن
ــوند. ــانحه می‌ش ــار س ــواج دچ ام

امــا عــده‌ای دیگــر از همــان 
ابتــدا و حتــی قبــل از شــروع 
بــه  مشــترک  زندگــی  یــک 
ــتند  ــود هس ــناخت خ ــال ش دنب
ــح‌  ــی صحی ــا درک ــد ب ــا بتوانن ت
و  بشــوند  عرصــه  ایــن  وارد 
کارگیــری  بــه  بــا  بتواننــد 
ایــن  از  مناســب  مهارت‌هــای 
ــد و  ــور کنن ــی عب ــواج طوفان ام
ــه  ــه ســاحل آرامــش برســند ب ب
ــترک  ــتی مش ــه کش ــه‌ای ک گون
خــود را ســالم بــه نســل‌های 

بعــد خــود برســانند.
اســت،  یادگرفتنــی  زندگــی 
ــس  ــم. پ ــاد بگیری ــی را ی زندگ
و  لازمه‌هــا  ایــن  از  نبایــد 
بلکــه  بــود  غافــل  مهارت‌هــا 
ــالا  ــدارا را ب ــای م ــد بادبان‌ه بای
ــر  ــادی ب ــد ش ــا لبخن ــید ت کش

نشــاند.  همســفران  لــب 
مجموعــه کتــاب »نیمــه دیگــرم« 
اولیــن نوشــته‌ای بــود کــه بــا 
آقــای  جنــاب  شــیوای  قلــم 
لمســلمین  ا م‌و سلا لا حجت‌ا
»محســن عباســی ولــدی«، آشــنا 
ــاب را  ــه کت ــن مجموع ــدم. ای ش
یکــی از رفقــای هیئتــی بــه بنــده 
هدیــه دادنــد. ایــن مجموعــه 
شــامل دو جلــد کتــاب اســت. که 
ــه  ــا ب ــن کتاب‌ه ــدن ای ــا خوان ب
نــکات مهمــی رســیدم. زمانی‌کــه 
شــخص در دوراهی‌هــای تشــکیل 
ــن  ــد، ای زندگــی مشــترک می‌مان
مجموعــه می‌توانــد کمک‌حــال 
فــرد باشــد، و حتــی در مــورد 
یــک  روی  پیــش  معضــات 
شــخص کــه قصــد ازدواج دارد از 
جملــه مســکن نداشــتن، اشــتغال 
ــوالات  ــه از س ــل و... ک ــه تحصی ب
ــده  ــاب آم ــن کت مخاطبیــن در ای
بــه خوبــی بــه آن پاســخ داده 
ــی  ــای خوب ــت و راهنم ــده اس ش
ــک  ــای ی ــرای شــناخت ملاک‌ه ب
ایــن  از  عبــور  و  موفــق  ازدواج 

ــت. ــات اس معض
ــاحل  ــا س ــاب »ت ــه کت مجموع
نبایدهــای  و  بایدهــا  آرامــش« 
یــک زندگــی مشــترک را بــه 
ــیری  ــد. مس ــان می‌کن ــی بی خوب
اخلاقــی  پیچ‌و‌خم‌هــای  کــه 
اجتماعــی و خانوادگــی دارد،  و 
ــای  ــردن و مهارت‌ه ــدارا ک ــا م ب
ــت  ــوان آن را پش ــگام می‌ت به‌هن
مطالــب  ایــن  گذارنــد.  ســر 

بهره‌گیــری  بــا  مفیــد 
از احادیــث و کلام اهــل بیــت 
موضوعــات  در  علیهم‌الســام 
صحیــح  فهــم  بــه  پیــش‌رو 
می‌کننــد.  کمــک  مطالــب 
جمــع بنــدی مطالــب و نــگارش 
صحیــح در ایــن مجموعــه در 
ــیوایی  ــدف، ش ــه ه ــیدن ب رس
ــت.  ــرده اس ــتر ک ــن را بیش مت
ــه  ــه را ب ــن مجموع ــدن ای خوان
زوج‌هــای جــوان‌ و خانواده‌هــای 
کــه در زندگــی مشــترک دچــار 
پیشــنهاد  هســتند،  تلاطــم 
در  مجموعــه  ایــن  می‌کنــم. 
چهــار جلــد بــه تحریــر در آمــده 

ــت. اس

زندگی یاد گرفتنی است
معرفی دو مجموعه کتاب پیرامون ازدواج

محمد دانشور
طلبه
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روایت مهدی یحیایی را در صفحه بعد بخوانید: عکس: مهدی یحیایی

مهدی یحیایی	
انجمن داستان گراش

»دِلوم نِگِرِتای« و خاطراتی که زنده شد
هندوانه‌های ریز و درشت توی حوض چشم‌مان را گرفته بود....

ــد و  ــی ش ــرم عصبان دخت
ــای. همــه‌ش  ــوم نگِرِت داد زد: »دِل
ــه...  ــه خون ــه خون ــتیم خون نشس
بگیریــم  کرونــا  بــذار  اصــا 

بمیریــم. دلــوم نگرتــای.«
دوران کودکــی خــودم برایــم 
»دلــوم  انــگار  شــد.  تداعــی 
نگرتــای« ژنتیکــی در خانــواده 
مــا، نســل بــه نســل منتقــل شــده 
اســت. شــاید بتوان اینگونــه آن را 
معنــی کنیــم. حوصلــه ســر رفتن 
ــراری و  ــا بی‌ق ــراه ب ــودک، هم ک
لجبــازی و بهانه‌گیــری و میــل 
بــه شــیطنت. اواخــر دهــه شــصت 
بــا تعطیلــی  تابســتان‌ها  بــود. 
ــر  ــوا، کمت ــای ه ــدارس و گرم م
می‌کــردی  پیــدا  را  کودکــی 
ــوم  ــد »دل ــزد و نگوی ــق ن ــه ن ک
ظهــر  از  خصوصــا  نگرتــای«. 
یعنــی بعــد ناهــار تــا عصــر. 
از  بعــد  بزرگترهــا  کــه  چــرا 
کار  از  و خســته  ناهــار  صــرف 
و بــار و بــرای فــرار از گرمــای 
ــاه  ــه و در پن ــی رفت ــه اتاق ــوا ب ه
ــه خــواب  ــا پنکــه ب ــی ی ــر آب کول
می‌رفتنــد. و در جــواب »دلــوم 
نگرتــای« مــا هــم می‌گفتنــد: 
ــرای  ــا بخــواب« .و ب ــم بی ــو ه »ت
منــی کــه بــا خــواب بعــد از ظهــر 
بیگانــه بــوده و هســتم چــه جواب 
باطلــی می‌توانســت باشــد. خــواب 
والدیــن همــان و رفتــن بــه کوچه 
همــان. شــدت »دلــوم نگرتایــی«  
ــاب  ــل آفت ــه تحم ــود ک ــدر ب آنق
ــگ را  ــای خرک‌رن ــوزان و گرم س
بــه مراتــب آســان‌تر از حضــور در 
چهــار دیــواری زنــدان‌وار خانه‌هــا 

می‌نمــود.
از  خبــری  موقع‌هــا  آن 
بازی‌هــای کامپیوتــری و تبلــت و 
ــود.  ــا و... نب ــل و شــبکه پوی موبای
دلخوشــی مــا کوچــه بــود. خانــه 
ســمت  درِ  پــدری  مادربــزرگ 
چــپ و خانــه مادربــزرگ مــادری 
درِ ســمت راســت خانــه مــا قــرار 
ــزرگ و  ــه ب ــر دو خان داشــت و ه
ــدد  ــان متع ــا درخت ــاط‌دار  ب حی

ــی  ــود. منته ــا ب ــا صف و کلا  ب
ــه  ــتر ب ــن را بیش ــه م ــزی ک آن چی
ســمت خــودش جلــب می‌کــرد. 
حــوض قشــنگ، بــزرگ و پــر از 
آبــی بــود کــه در وســط هــر دو 
ــه  ــه خان ــت. البت ــرار داش ــه ق خان
خــود مــا هــم حــوض داشــت کــه بــا 
ــر ســر  ــه ســابقه آب‌تنــی پ توجــه ب
ــح  ــم‌ ترجی ــن و برادران ــدای م و ص
ــد. آب  ــی بمان ــود خال ــده ب داده ش
تمیــز و تقریبــا خنــک حــوض خانــه 
بــود.  وسوســه‌انگیز  مادربزرگ‌هــا 
ولــی همــه بچه‌هــا می‌دانســتند 
ســاعات  در  شــلوغ‌بازی  کــه 
ــه  ــت ک ــط قرمزی‌س ــتراحت خ اس
عبــور از آن مســاوی بــا نفریــن 
برخــورد  و دشــنام و گاهــا هــم 
فیزیکــی اســت. بعضــی روزهــای 
و  عموهــا  پســر  هــم  تابســتان 
بچه‌هــای  بقیــه  و  پســرخاله‌ها 
درد  همیــن  خاطــر  بــه  فامیــل 
مشــترک از خانــه فــرار کــرده و بــه 
کوچــه مــا کــه حکــم مرکــز تجمــع 
لذتــی  چــه  می‌آمدنــد.  داشــت 
وقتــی جمع‌مــان جمــع  داشــت 
نبــود  روزهــا رســم  آن  می‌شــد. 
ــی  ــد. حت ــا را ببندن ــه درِ خانه‌ه ک
ــای  ــم لای درِ خانه‌ه ــا ه ــر گرم ظه
قدیمــی کمــی بــاز بــود. مــا بچه‌هــا 
ســرک  مادربزرگ‌هــا  خانــه  بــه 
صــدای  جــز  بــه  می‌کشــیدیم. 
انــگار  کــه  آبــی  کولــر  تق‌تــق 
ــچ  ــود هی ــده ب ــل ش ــمه آن ش تس
ــی شــنیده نمی‌شــد. ســکوتی  صدای
ــی‌زادی  ــچ آدم ــگار هی ــه ان ــود ک ب
نمی‌کنــد.  زندگــی  آنجــا  در 
ــه  ــل خان ــن داخ ــن پاورچی پاورچی
کــوزه  یــا  کلمــن  از  می‌شــدیم. 
ــری  ــم و س ــی می‌خوردی ــفالی آب س
ــم  ــم ‌می‌زدی ــان ه ــه یخچال‌هایش ب
ــدا  ــی پی ــل خوردن ــز قاب ــر چی و اگ
کوچــه  بــه  و  برداشــته  می‌شــد 

بر‌می‌گشــتیم.
ــر  ــا، زی ــه م ــروی خان ــاغ روب در ب
ــع  ــد جم ــار تنومن ــک درخــت کُن ی
و  کودکانــه  بحث‌هــای  و  شــده 
اکثــرا   کــه  می‌کردیــم  شــیرینی 

ــود.  ــات ب ــه تخی ــه ب آمیخت
ــا خــوش می‌گذشــت  ــه م آنقــدر ب
کــه گرمــای هــوا و حتــی ســوزش 
ــاس  ــوزمان را احس ــت عرق‌س پوس
معمــولا  آخــر  در  نمی‌کردیــم. 
و  خالی‌بنــدی  بــه  بحث‌هــا 
ــادم  ــد. ی ــم می‌ش ــرط‌بندی خت ش
همیــن  ســر  یک‌بــار  نمــی‌رود 
کــه  بــود  کودکانــه  بحث‌هــای 
ــا  ــر ت ــن س ــم از ای ــم گرفت تصمی
حاج‌ابوالحســن  برکــه  ســر   آن 
کــه بزرگتریــن برکــه در مجموعــه 
هفــت برکــه اســت شــنا کنــم. 
ــودن  ــقف‌دار ب ــه و س ــت برک عظم
فضــای  بــود  شــده  باعــث  آن 
داخــل تاریــک و خنــک باشــد. تــا 
ــودم  ــرده ب ــنا ک ــه ش ــط آن ک وس
کــه ناگهــان از شــدت تــرس دلــم 
لرزیــد و دســت و پایــم شُــل شــد. 
مــرگ را حــس کــردم ولــی بــه هــر 
زحمتــی بــود شــنا را تمــام کــرده 
ــت از  ــر مس ــردم و س ــرط را ب و ش
ــه  ــه خان ــزرگ ب ــروزی ب ــن پی ای
حکایــت  تــا  رفتــه  مادر‌بــزرگ 
ــه  ــرای بقی ــوح را ب ــح الفت ــن فت ای

ــم. ــف کن تعری
مادربــزرگ  و  پدربــزرگ  عصــر 
در  و  شــده  بیــدار  خــواب  از 
ایــوان نشســته بودنــد. فلاکــس 
ــه  ــود. بقی ــه راه ب ــازه‌دم ب ــی ت چای
فامیــل هــم بــه تدریــج بــه منــزل 
ــه  ــر چ ــد. و ه ــزرگ می‌آمدن مادرب
ــع  ــد جم ــر می‌ش ــروب نزدیک‌ت غ
ــک  ــت. ی ــر می‌گش ــل جمع‌ت فامی
چیــزی چشــم مــا بچه‌هــا را گرفته 
ــز  ــای ری ــم هندوانه‌ه ــود و آن ه ب
ــه درون حــوض  ــود ک و درشــتی ب
ــوند.  ــک بش ــا خن ــود ت ــناور ب ش
ــم  ــد مادربزرگ ــش کن ــدا رحمت خ
ــد آنچــه در دل  ــا خوان از چشــم م
ــا  ــم. هندوانه‌ه ــرده بودی ــوس ک ه
ــاچ  ــزرگ ق ــک ســینی ب را درون ی
کــرد و چــه رنــگ و بویــی داشــت 
و چــه طعمــی. ایــن خاطــرات 
آن  نــه  نیســت.  تکرارشــدنی 
ــه آن  ــد و ن ــود دارن ــا وج حوض‌ه
ــی! ــم و روزمرگ ــا ماندی ــان. م مردم
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آپارات:

یکسـال  از  بعـد 
سـپهر  ابوطالـب  فعالیـت 
هیـأت  مسـئول  عنـوان  بـه 
اهل‌بیـت)ع(، شـامگاهِ  محبـان 
در   ،1400 شـهریور  سـوم 
ابوالفضـل)ع(،  حسیسـنه 
معارفـه‌ی  و  تودیـع  مراسـم 
شـد. برگـزار  هیـأت   مسـئول 

آمـد. عمـل   بـه 
از  مراسـم،  پایـان  در 
مهدی کهندلی، جانشـین 
طـرفِ  از  نیـز  سـپهر 
حسـینیه  مجموعـه‌ی 
 ابوالفضـل)ع(، تقدیر شـد.

شـورای  اعضـای 
نیز  سیاسـتگذاری هیـات 
تحولاتـی  دسـت‌خوش 
سـالاری،  یدالـه  شـد. 
رئیـسِ سـابق شـورا  کـه 
خـودش  جـایِ  بـود، 
حجت‌الاسالم  بـه  را 
داد.  بهرامی‌سـروش  
عباسـپور  محمدحسـن 
ابوطالـب  جـایِ  بـه  نیـز 
شـورایِ  وارد  سـپهر 
پنـج نفـره‌ شـد. بـا ایـن 
کهندلـی،  مهـدی  حـال، 
و  مقتـدری  علی‌اکبـر 
مجتبـی بنی‌اسـدی، سـه 
عضـو دیگر شـورا خواهند 

بـود.

در ایـن مراسـم از یکسـال 
فعالیـت ابوطالـب سـپهر تقدیـر 
بـه  عباسـپور  محمدحسـن  و 
هیـات  جدیـد  مسـئول  سـمت 
معرفـی شـد. از خانـم شـکری، 
مسـئول بخـش بانـوان هیـات و 
یدالـه سـالاری، رئیـس شـورای 
تجلیـل  نیـز  سیاسـت‌گذاری 

تودیع و معارفه‌ی مسئولِ سالِ دوازدهم هیات


